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Ostomili Goscie

Powiat Tatrzarski to skarbnica tradydji i kultury
goéralskiej oraz unikalnej tatrzarskiej przyrody;
idealne miejsce do rodzinnego wypoczynku
i regeneradji sit duchowych i fizycznych. Tutaj
poznacie Panstwo zywa kulture ludzi gér, ich
tafice i muzyke, a takze smaczna kuchnie z re-
gionalnymi przysmakami: oscypkiem, kwasni-
3, pstragiem i herbata goéralska.
Wspaniate widoki gdrskie, tatrzaniskie doliny
i szczyty, rwace potoki, szum wiatru uspokoja
Wasze nerwy i dodadzg nowych sit a goscin-
nos¢ goralska, otwarte serca i domy, pozwolg
Wam odpoczywac spokojnie i bezpiecznie.
Wiele atrakgji, bogaty kalendarz imprez kultu-
ralnych i sportowych oferowane w gminach:
Zakopane, Bialy Dunajec, Bukowina Tatrzan-
ska, Koscielisko, Poronin sprawia, ze wypoczy-
nek bedzie urozmaicony, a nie odkryte jeszcze
miejsca zaurocza Was swym pieknem.
Witojcie
Starosta Tatrzanski
Andrzej Ggsienica Makowski

Welcome
to the Tatras!

Dear Guests

TheTatrzanski District is not only a treasure
trove of Highland tradition and culture but
also an area of unique natural beauty. It is
the perfect place for a family holiday and
to rejuvenate both mind and body. Here,
everyone can experience living Highland
culture; discover local music and dances
and taste regional dishes: ‘Oscypek’ the lo-
cally produced sheep’s milk cheese, sour
cabbage soup, fresh trout and Highland
tea [laced with alcoholl].
Spectacular mountain views, the valleys
and peaks of the Tatras, rolling mountain
streams and the wind gently blowing
through the pine forests all combine to
create a wonderfully relaxing atmosphere.
This, with the open hearts and homes of
the local Highland people, guarantees a
safe and peaceful stay.
The Tatrzanski District is divided in to the
separate communities of Zakopane, Biaty
Dunajec, Bukowina Tatrzanska, Koscielisko
and Poronin; each offering a range of at-
tractions and a wealth of cultural and
sporting events. Your stay here can be var-
ied and active - or take the time to be en-
tranced by the beauty of some, as yet un-
discovered, corner of the Tatra mountains.
Sincerely,
Andrzej Ggsienica Makowski
Governor of the Tatrzariski District

, Tatry
Vas pozyvaju!

Ostomili Navstevnici

Tatransky Okres je pokladnica goral-
skej tradicii a kultury a tiez unikatnej
tatranskej prirody; idealne miesto na
rodinny oddych a regeneraciu duse-
vnych a telesnych sil. Tuna poznate
zivd kultdru fudi hér, ich tance a hud-
bu, a tiez chutnu kuchynu s regional-
nymi pochutkami: ostiepkom, kyslou
polievkou, pstruhom a goralskym ca-
jom.

Nadherny horsky rozhlad, tatranské
doliny a stity, prudké potoky, Sum ve-
tra upokoja Vase nervy a pridaju nové
sily a horalskd pohostinnost, otvorené
srdca a domy, Vdm umoznia oddycho-
vat pokojne a bezpecne.

Vela atrakcii, bohaty kalendar kultur-
nych a 3portovych akcii ponukané
v obciach: Zakopane, Biaty Dunajec,
Bukowina Tatrzanska, Koscielisko,
Poronin sposobia, Zze bude oddych
pestry, a eSte neodhalené miesta Vas
ocaria svojou krasou.

Witojcie
Tatransky Starosta
Andrzej Ggsienica Makowski
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Podhale kulturalne

Sztuka leczy obyczaje. Moze dlatego
mode na odwiedzanie Zakopanego
wsrod artystow rozpropagowat przed laty
doktor z Warszawy - Tytus Chatubiniski.
| tak stolica polskich Tatr zapetnita sie arty-
styczng cyganerig, ktéra inspiracje czerpa-
fa garsciami z ludowego dorobku Podhala
i z urody tatrzanskiego krajobrazu. Trwa
to do dzis...

Drewniane cuda

Tradycyjna chata géralska to zwykle drew-
niany budynek parterowy z ,wyzka’, czyli
swoistym poddaszem. Zazwyczaj ulo-
kowana jest frontem do potudnia, cho¢
czasem wedle goéralskiego powiedzenia
,na godzine jedenasta” Dach na nigj jest
stromy i kryty gontem. Wewnatrz znajduja
sie dwie izby: biata — mieszkalna oraz czar-
na — gospodarcza.

To z elementéw typowych dla takiego
chtopskiego budownictwa zaczeto pro-
jektowac¢ wille w stylu zakopiarskim.
Owe budynki, tez oczywiscie drewniane,
zazwyczaj pietrowe i bogato zdobione
géralskimi motywami, z czasem staty sie
wizytowka regionu.

Sita sztuki ludu

Tradycja jest motorem napedowym géral-
skiej sztuki. Artysci z Podhala od lat wyko-
rzystujg dorobek swych przodkéw. W ro-
dzinnych chatupach w zimowe wieczory
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Culture in Podhale

Art lifts us from daily routine. Perhaps
that is why the fashion for visiting Za-
kopane was initiated by a doctor from
Warsaw - Tytus Chatubinski. The ‘capi-
tal’ of the Polish Tatras thus began to

Podhale kultUrne

Umenie lie¢i mravy. Mozno preto médu
na navstevovanie Zakopaného rozsiril
pred rokmi medzi umelcami doktor z Var-
savy - Tytus Chatubinski. A tak sa hlavné
mesto polskych Tatier naplnilo umelec-
kou bohémou, ktora inspiracie brala
plnym priehrstim z ludového diela
Podhala a z krasy tatranskej krajiny.

#= Toto trva dodnes...

Drevené nadhery

Tradi¢nd horalskd chalupa je to oby-
¢ajne drevend prizemna budova s
Vyskou’, teda osobitnym podkrovim.
% Je obycajne umiestnena priecelim na
" juh, aj ked niekedy podla goralského
uslovia,na jedendstu hodinu” Strecha
je na nej strma a pokryta sindelom. Vo
vnutri sa nachadzaju dve izby: biela -
obytnd a cierna — hospodarska.

Prave z prvkov typickych pre takéto
sedliacke stavitelstvo sa zacali navr-
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fill with artists, writers and

painters who gleaned inspiration from
the unique atmosphere of Podhale and
the beauty of the land. And so it contin-
ues today...

Wooden miracles

The traditional Highland house is
a single storey wooden construction
with a small roof space. It usually faces
south, but sometimes in accordance
with a Highland saying it should face
‘eleven o'clock’ The roof is steep and
covered with wooden shingles. The in-
terior consists of two rooms: the ‘white’
room - living space, and the ‘black’
room - working space.

Based on the simple features of such
houses, large villas began to spring up
around the town in the ‘Zakopane’style.
Wooden, of course, and often with sev-
eral floors and highly decorated — some
of these homes make an excellent call-
ing card for the region.

Folk Art

Tradition is the main driving force
behind most Highland art. Artists
from Podhale have always taken inspi-
ration from their ancestors. Long Winter
evenings in small, simple houses often
created works of art. At the foot of the
Tatras runs a ‘trail’ of folk art — painting,

hovat vily v zakopanskom slohu. Tieto
budovy, tiez samozrejme drevené, spra-
vidla poschodové a bohato zdobené go-
ralskymi motivmi, sa ¢asom stali vizitkou
regionu.

Sila ludového umenia

Tradicia je hnaci motor goralského ume-
nia. Umelci z Podhala uz roky vyuzivaju
dielo svojich predkov. V rodinnych cha-
lupéch v zimné vecery vznikaju diela naj-
vyssieho forméatu.

Pod Tatrami prebieha ,trasa [udovych
tvorcov’, ktori sa zaoberaju maliarstvom,
sochérstvom, vysivanim, umeleckym sto-
larstvom. Diela vznikajuce v dielniach re-
gionalnych umelcov

sa nachddzaju = L

vo viacerych :
muzedlnych
a sukrom-
nych zbier-
kach na
celom svete.

TAIRY

zapraszaja!




powstaja dzieta najwyzszego formatu.
Pod Tatrami biegnie ,szlak tworcéw ludo-
wych’, zajmujacych sie malarstwem, rzez-
ba, haftem, stolarka artystyczna. Dzieta
powstajace w pracowniach regionalnych
artystéw znajduja sie w wielu kolekcjach
muzealnych i zbiorach prywatnych na ca-
fym Swiecie.

Spiewem i taficem

,Chciatby wypowiedziec i $piewem, i me-
lodig, i taricem, catym sobg to, co czuje,
co go zre we wnuku...” Tak na poczatku
XX wieku Jozef Kantor opisuje goralskie-
go tancerza. W gorach tanczy sie przy
ognisku, w szafasie czy w karczmie przy
dzwiekach kapeli. Goralskie tance dzielg
sie na drobne, krzesane i zbdjnickie. Nie
bez przyczyny najwiekszy szacunek spo-
srod utworéw Karola Szymanowskiego
zyskaty,Harnasie"

Muzyka stanowi jeden z wazniejszych

sculpture, embroidery and carpentry.
Artworks from small local workshops
can be found in museums and private
collections around the World.

Song and Dance

“He wanted to tell with song and with
melody and with dance; with his whole
self what he felt and what was in-
side of him.."" Thus

at the start of the ¥
20th century Jozef
Kantor described

a Highland dancer.

In the mountains
dancing takes place
around campfires,
in homes and in
inns to the sound
of a small Highland
band. Highland
dancing can be deli-

Spevom a tancom

,Chcel by vyslovit aj spevom, aj melddiou,
aj tancom, celou svojou osobnostou to,
co citi, ¢o ho zoziera vo vnutri..." Takto na
zaciatku XX.storocia popisuje Jozef Kan-
tor goralského tanecnika. Na horach sa
tancuje u ohniska, v salasi alebo v kr¢me
pri zvukoch kapely. Goralské




elementéw kultury goralskiej. Wielkos¢
podhalanskiego folku opiera sie na piek-
nych dzwiekach lutni (mistrza Franciszka
Marduty), fujarek, piszczatek czy skrzy-
piec. W przesztosci 6w ostatni instrument
wykonywany byt przez samych muzykéw
z drewna jesionowego, badz swierkowego.
Na terenie Skalnego Podhala dziata wiele
zespotow regionalnych pielegnujacych
wciaz zywa i piekna tradycje Spiewu, tan-
ca oraz muzykowania.

cate, more harsh or ‘Zbéjnickie’ [lit. like
an outlaw/robber]. One of Karol Szy-
manowski’s most celebrated works is
[the Highland opera] ‘Harnasie’

Music is one of the most important
elements of Highland culture. The dis-
tinction of folk music from Podhale is
thanks to the sounds of the lute, pen-
nywhistle, flute and violin. In the past,
most instruments would have been
made by the musicians themselves
from ash wood or spruce.

Today, throughout the Podhale re-
gion, there are numerous regional folk
groups keeping the traditions of music,
song and dance alive.

tance sa delia na drobné, kresané a zboj-
nicke. Nie bez priciny si najvacsiu uctu
spomedzi diel Karola Szymanowskeho
ziskali,Harnasie".

Hudba je jeden z délezitejsich prvkov
goralskej kultury. Velkost podhalanského
folku vychadza z peknych zvukov lutny
(majstra Franciszka Marduty), pistaliek
alebo husli. V minulosti sa tento posledny
néstroj zhotovoval samotnymi hudob-
nikmi z jasenového alebo smrekového
dreva.

Na uzemi Skalného Podhala posobi via-
cero regionalnych suborov pestujucich
stale ziva a peknu tradiciu spevu, tanca
a muzicirovania.




TURYSTYKA

TOURISM / TURISTIKA

Najpiekniejsze gory
swiata

Tatry od lat stanowia turystyczng stolice
Polski. Przyciagaja swoja magia i bogata
ofertg turystyczna. Najstynniejsze pol-
skie géry mozna odwiedza¢ pod katem
roznych zainteresowan, bawic sie i od-
poczywac na rézne sposoby. To wiasnie
ta réznorodnosc¢ stanowi magnes, ktory
pozwala zakochac sie w Tatrach na za-
wsze.

Szlaki do nieba

Po Tatrach prowadzi turystéw gesta
sie¢ szlakow, ich faczna dtugosc to 245
kilometrow. Wszystkie s oznakowane,
kazdy jednym z pieciu koloréw: czar-
nym, czerwonym, zielonym, niebieskim,
z6ttym. Mozna po nich spacerowac indy-
widualnie, ale dla grup zorganizowanych
powyzej 10 oséb potrzebny jest prze-
wodnik posiadajacy stosowne upraw-
nienia. Uwaga! W Tatrach kolor szlaku
nie okresla jego trudnosci. Opisy szlakow
z okresleniem czasu przejscia i stopnia
trudnosci danej drogi zamieszczone sa
w popularnych przewodnikach ksigzko-
wych. Wybierajac sie na ktorys z gérskich
szlakdw nalezy wiec sie w taki przewod-
nik wyposazy¢. Wérod drég tatrzanskich
kazdy znajdzie co$ dla siebie, od tras spa-

Najkrajsie hory sveta

Tatry su uz roky turistické hlavné
mesto Polska. Pritahuju svojim ku-
zlom a bohatou turistickou ponu-
kou. Najslavnejsie polské hory mozno
navstevovat z hladiska roznych zau-
jmoyv, bavit sa a oddychovat ré6znym
sposobom. Prave takato rozmanitost
tvori magnet, ktory umoznuje sa
zamilovat do Tatier navzdy.

zapraszaja!



cerowych po wysokogérskie. Im plano-
wana droga jest dalsza i trudniejsza tym
ekwipunek turysty powinien by¢ lepszy.
W wyzszych partiach niezbedna jest
mapa, turystyczne obuwie, ciepta, nie-
przemakalna odziez, apteczka, latarka.
W schroniskach gérskich mozna zawsze
zasiegna¢ rady przewodnikow ‘i ratow-
nikéw.gorskich. TOPR to jedna z pierw-
szych na Swiecie organizacji ratownictwa
gorskiego. Powstata w 1909 roku.
Zapamietaj! - Telefon alarmowy TOPR:
+48 601-100-300

Czar schronisk

Domowa atmosfera w sercu Tatr?

Oczywiscie, chodzi o gdrskie schroni-
ska pachnace ciepta herbatg i szarlotka.
Schronisko takie znalez¢ mozna w kazdej
wiekszej dolinie tatrzanskiej. Kilka z nich
to obiekty pamietajace poczatki turysty-
ki w tatrach np. schronisko nad Morskim
Okiem. Inne budowane byty tuz po za-
konczeniu drugiej wojny swiatowej, cze-
sto w miejsce starych, ktére ulegty znisz-

The World’s most
beautiful mountains

The Tatras have always been the tourism
capital of Poland. Tourists are attracted by
the magic of the mountains themselves
and the rich variety of activities on offer.
These most famous Polish peaks can be
enjoyed in a whole number of ways de-
pending on one’s field of interest or rec-
reational preferences. This diversity is the
magnet which draws people here in the
first instance and makes them fall in love
with the Tatras forever.

Trails leading
to the heavens...

The Tatra mountains are criss-crossed by
a series of tourist trails with a total length
of some 245 kilometres. All the trails are
clearly marked with one of five colours:
black, red, green, blue or yellow. The trails
are open to individual walkers, but organ-
ized groups of 10 or more require the serv-

TURYSTYKA

Cesty do neba

Po Tatrdch vedie turistov hustd siet
ciest, ich celkova dizka je 245 kilom-
etrov. V3etky su oznacené, kazda jed-
nym z piatich farieb: ¢iernou, ¢ervenou,
zelenou, modrou, zltou. Mozno sa po
nich prechadzat individudlne, no pre
organizované skupiny nad 10 osob je
potrebny sprievodca majuci prislusné
opravnenia. Pozor! V Tatrach farba trasy
neznamena jej ndrocnost. Popisy tras
so stanovenim doby prechodu a miery
ndrocnosti danej trasy sa nachadzaju
v popularnych  kniznych sprievod-
coch. Teda chystajuc sa na niektoru
z horskych trds sa treba vybavit takymto
sprievodcom. Medzi tatranskymi ces-
tami si kazdy najde nieco pre seba, od
prechéddzkovych trds az po vysoko-
horské. Kym je planovana cesta dlhsia
a naroc¢nejsia tym musi byt vybavenie
turistu lepsie. Vo vyssich oblastiach je
nezbytnd mapa, turisticka obuy, teply,
nepremokavy odev, lekdrnicka, vrecko-
va lampa. V horskych chatach sa mozno
vzdy poradit u horskych sprievodcov
a zachrancov. TOPR je jedna z prvych
vo svete organizacii horskej zachrannej
sluzby. Vznikla roka 1909.

Zapamataj! -Poplasny telefon TOPR:
+48 601-100-300

Kuzlo turistickych chat

Doméce ovzdusie v srdci Tatier?
Samozrejme, ide o horské turistické
chaty s vonou teplého caja a jablkovym
zakuskom. Takato turistickd chata sa
néjde v kazdej vacsej tatranskej doline.

TAIRY

zapraszaja!



TURYSTYKA

czeniu. Wszystkie goscinnie przyjmuja
turystow, narciarzy i taternikow.

Z lotu ptaka

Budowa kolei na Kasprowy Wierch rozpo-
czefa sie w sierpniu 1935 roku, niespetna
siedem miesiecy pdzniej stynne srebrne
wagoniki ruszyty z Kuznic do Myslenickich
Turni. Bylo to pierwsze tego typu urza-
dzenie w Polsce, a takze w Tatrach. Z Ka-
sprowego rozciaga sie piekna panorama
a szczyt jest ulubionym miejscem narcia-
rzy, ktorzy oddaja sie biatemu szalerstwu
w obrebie hal Gasienicowej i Goryczkowej.
Gubatéwka, Butorowy Wierch, czy Rafa-
czédwka to najstynniejsze grzbiety Pasma
Gubatowskiego. Na Gubatéwke wiedzie
kolej linowo-terenowa wybudowana
w 1938r. Rozcigga sie stad niezapomniany
widok na panorame Tatr oraz lezace u ich
stop Zakopane. Grzbietem Pasma Guba-
fowskiego mozna spacerem doj$¢ do wy-
ciagu krzesetkowego na Butorowym Wier-
chu po drodze mijajac nowoczesny wyciag
z Polany Szymoszkowej oraz na Rafaczow-
ki, gdzie dziata nowoczesna kolej krzeset-
kowa kursujaca z Harendy.

ices of a qualified mountain Guide. Please
note; the colour of the trail is not an indica-
tion of the level of difficulty of the walk. All
the trails are described in detail - includ-
ing level of difficulty and time required
to complete each section - in the many
available guidebooks. It is recommended,
therefore, to acquire such a book and map
before setting off in to the mountains.

The Tatras offer a range of trails for all ages
and abilities. There are gentle walking
trails through the valleys and challeng-
ing high mountain routes. The longer and
more difficult is the planned trip, so the
better equipped should be the partici-
pants. However, it is essential that anyone
planning to hike in the higher regions
should always take a good map, strong
shoes or boots, warm and waterproof
clothing, a first aid kit and a torch. In the
mountain shelters it is always possible to
ask a mountain guide or member of the
mountain rescue for advice. TOPR [the Tat-
ra Mountain Rescue Team] was one of the
first organized mountain rescue groups in
the World, founded in 1909.

Remember the TOPR emergency
phone number: +48 601 100 300

Niekolko z nich st objekty pamatajuce
pociatky turistiky v Tatrach napr. tu-
ristickd chata nad Morskym Okom. Iné
sa postavili tesne po ukonceni druhej
svetovej vojny, ¢asto namiesto starych,
ktoré boli znicené. Vsetky pohostinne
vitaju turistov, lyZiarov a horolezcov.
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Tuz pod niebem

Turystyka wysokogorska wymaga pro-
fesjonalnego sprzetu i doswiadczenia
na szlakach. Sama znajomos¢ gor wy-
uczona z przewodnikéw turystycznych
nie wystarczy!

Najpiekniejsza droga wysokogorska
jest Orla Per¢, ale to najtrudniejszy szlak
w Tatrach, poprowadzony miedzy Za-
wratem i przetecza Krzyzne. Dobrg baza
wypadowg do przejscia Orlej Perci jest
schronisko Murowaniec.

The magic of the
mountain shelters

A warm, homely atmosphere in the heart
of the Tatras? It can only mean one thing:
the mountain shelters, smelling of hot tea
and freshly baked apple cake. There are
also shelters in each of the larger Tatra val-
leys. Some are remnants of the beginnings
of tourism in the Tatras, such as the shelter
at Morskie Oko lake. Others were built af-
ter the Second World War, often on the site
of smaller, older buildings which had been
damaged. All the shelters offer a warm
welcome to tourists, skiers and hikers.

A bird’s eye view

Construction of the cable car to Kasprowy
Mount began in August of 1935 and less
than seven months later the famous sil-
ver wagon left Kuznice [the base station]
for Myslenickie Turnie [the halfway point].
This was the first such project in Poland.
The cable car provides a magnificent pan-
oramic view of the surrounding moun-
tains, and Kasprowy peak is a favourite
with skiers. Two glacial valleys — Gasienica
and Goryczkowa - fall from opposite sides
of the peak providing thrilling skiing.
Facing the Tatras is the Gubatéwka hill
with its famous ridges: Gubatéwka, Buto-
rowy Wierch and Rafaczéwka. A funicular
railway, built in 1938, takes passengers
to the peak of Gubatéwka. From here is a
truly unforgettable panorama of the Tatras
and a bird’s eye view of the town of Zako-
pane nestled at the base of the mountains.
Walking from the top of the funicular takes
one to the Butorowy chair lift passing
the ultra-modern ski lift at Szymoszkowa
meadow. The opposite direction takes one
to Rafaczéwka, where another new ski lift
rises from Harenda village.

Just under the sky

Hiking in the highest peaks requires pro-
fessional equipment and experience. A lit-
tle knowledge of the trails gleaned from
a guidebook may not be enough!

The most spectacular high mountain trail
is Orla Per¢ [Eagle's ridge] which is also the
most difficult. It is located between Zawrat
and the Krzyzne pass. A good starting
point to attempt this route is the Murow-
aniec mountain shelter.

TURYSTYKA

Z vtacej perspektivy

Stavba lanovky na Kasprowy Wierch
sa zacala v auguste roka 1935, takmer
sedem mesiacov neskorSie sa sladvne
strieborné vozne vydali z Kuznic do
Myslenickych Turni. Toto bolo prvé
tohto typu zariadenie v Polske, a tiez
v Tatrach. Z Kasprového sa rozprestiera
peknd panordma a stit je oblibenym
miestom lyziarov, ktori sa venuju biele-
mu Sialenstvu v oblasti holi Gasienicovej
a Goryczkove;j.

Gubalovka, Butorowy Wierch, alebo
Rafacovka su najslavnejsie chrbaty Gu-
balovského Pasma. Na Gubalovku vedie
lanovo-pozemna Zeleznica postavena
roka 1938. Rozprestiera sa odtial
nezabudnutelny pohlad na panoramu
Tatier a umiestnené na ich Upati Zako-
pane. Chrbatom Gubalovského Pasma
mozno dojst ku stolickovému vytahu
na Butorovom Wierchu idic popri mod-
ernému vytahu z Szymoszkovej Polany
a na Rafaczéwki, kade funguje moderna
stolickova zeleznica jazdiaca z Harendy.

Tesne pod nebom

Vysokohorskd turistika vyzaduje pro-
fesiondlne vybavenie a skusenosti na
cestach. Samotna zndmost hor naucend
z turistickych sprievodcov nestaci!
Najkrajsia vysokohorska cesta je Orla Prt,
no je to najnaroc¢nejsia trasa v Tatrach,
vediuca medzi Zawratom a horskym
sedlom Krzyzne. Dobra vychodiskova
zakladna na priechod Orlej Prti je turis-
ticka chata Murowaniec.

TAIRY

zapraszaja!
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SPORT

SPORT / SPORT

Tatry na sportowo

Zakopane jest zimowa stolica Polski -
o tym wiedzg wszyscy. Region tatrzanski
i cate Podhale sg bez watpienia kopalnia
narciarskich talentéw. Tutaj rodzili sie naj-
wieksi przedstawiciele tego sportu i rodza
sie nadal. A na tatrzanskich stokach wciaz
szusuja tysigce amatoréw biatego puchu.
Oferta Podhala nie ogranicza sie jednak tyl-
ko do nart, czy snowboardu. Latem zapra-
szamy amatoréw gorskich wedréwek, jaz-
dy rowerem, sptywow kajakowych a takze
wod geotermalnych — wszystkie te atrakcje
czekaja na turystéw u stop Tatr!

Narty, czyli mitosc
gorali i ceprow

+Zimowe szalefstwo” przywiédt na Podha-
le Stanistaw Barabasz, ktéry w 1894 roku
odbyt pierwsza narciarska podréz w Tatry.
Szybko sie przyjeto. W 1907 roku powstat
klub SN PTT a w 1910 roku Zakopianski Od-
dziat Narciarzy. W tym samym roku odbyta
sie pierwsza powazna impreza, Miedzyna-
rodowy Dzien Narciarski i... lawina narciar-
skich zawodéw ruszyta na dobre.

Zakopane trzykrotnie organizowato mie-
dzynarodowe mistrzostwa swiata federacji
narciarskiej FIS: w 1929, 1939 i 1962 roku.
Zwiaszcza impreza z 1939 roku wptynefa
na rozwdj miasta. Zbudowano m.in. kolejki
na Kasprowy Wierch oraz Gubatéwke. Go-
rale zakochali sie w nartach i staty sie one
ich pasja. Sukcesy reprezentantéw Polski,
pierwszego biato-czerwonego medalisty
Igrzysk Olimpijskich, Franciszka Gasie-
nicy Gronia, czy Stanistawa Marusarza
tylko wzmacniaty ten trend. Nie sposéb
zapomniec tez o Helenie Marusarzéwnej,
przedwojennej siedmiokrotnej mistrzyni
Polski i Bronku Czechu. Po wojnie sukcesy
osiggal: Ryszard Cwikfa, Andrzej Bachleda
+Atud” czy siostry Dorota i Matgorzata Tlatki.

Zimowe szalenstwo

Zakopane wraz z okolicami od stu lat ucho-
dzi za centrum narciarskiego sportu w Pol-
sce. Kasprowy Wierch, Nosal czy Gubatow-
ka - to nazwy bliskie kazdemu mitosnikowi
biatego szalenstwa.

W ostatnich latach sporg popularno$¢ zdo-

Sport in the Tatras

As most people know, Zakopane is con-
sidered the Winter capital of Poland. The
Tatrzanski District and in fact the whole of
the Podhale region are goldmines of skiing
talent. The most famous Polish sportsmen
and women were born in this area and
the region continues to produce cham-
pions. Thousands of amateurs take to the
slopes when the snow falls. However, the
Podhale region is not only limited to skiing
and snowboarding. The Summer months
are perfect for hiking, cycling, canoeing or
enjoying the natural hot springs - all this
awaits tourists at the foot of the Tatras!

Skiing - loved by locals
and visitors alike

‘Winter madness’ was introduced to Pod-
hale by Stanistaw Barabasz who made the
first skiing expedition through the Tatras
in 1894. The sport quickly took off. In 1907
the SN PTT club was formed [skiing section
of the Polish Tatra Society]. In 1910 a Zako-

Tatry na Sportovo

Zakopane je zimné hlavné mesto Pol-
ska - toto vedia vsetci. Tatransky region
a celé Podhale su nepochybne inkuba-
torom lyziarskych talentov. Tuna sa rodili
najvacsi zastupcovia tohto Sportu a stale
sa rodia. A na tatranskych svahoch stale
jazdia tisice amatérov bieleho Sportu. Po-
nuka Podhala sa vsak neobmedzuje len
na lyze, alebo snowboard. V lete pozyva-
me amatérov horskych vandroviek, jazdy
na bicykli, kajakovych zjazdov a tiez ge-
otermalnych véd - tieto vietky atrakcie
¢akaju na turistov na Upati Tatier!

Lyze, teda laska horali
a ceprov

»Zimné Sialenstvo” priviedol na Podha-
le Stanistaw Barabasz, ktory roka 1894
vykonal prvu lyziarsku cestu do Tatier.
Rychlo sa toto ujalo. Roka 1907 vznikol
klub SN PTT a roka 1910 Zakopanské
Oddelenie Lyziarov. Toho istého roka sa
konala prva vazna akcia, Medzinarodny
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byt pieknie potozony kompleks w Biatce Ta-
trzanskiej, gdzie powstata stacja narciarska
z prawdziwego zdarzenia. Sporym zainte-
resowaniem narciarzy z catej Polski ciesza
sie tez stoki m.in. w Bukowinie Tatrzanskiej,
w Matem Cichem oraz na Harendzie. Boga-
tg oferte stacji narciarskich uzupetia po-
pularna Polana Szymoszkowa. Na jednym
ze stokow w Witowie swoja szkote prowa-
dzi najlepsza polska snowboardzistka, Ja-
gna Marczutajtis. Jak wida¢, podhalariskie
stoki sa przyjazne wszystkim amatorom
jazdy na $niegu.

Biegi do... nieba

Biegi narciarskie to dyscyplina narciarstwa
klasycznego. Najbardziej znana biegaczka
w kraju jest Justyna Kowalczyk, ktéra cze-
sto trenowata na Podhalu.

Na Podhalu od lat uczeszczane sa niemal
wszystkie odstoniete polany i taki a specjal-
nie przygotowane trasy znajduja sie w re-
jonie Wielkiej Krokwi, na Antatéwce oraz
na Réwni Krupowej, gdzie co roku odbywa
sie Narciarski Bieg Sylwestrowy.

Réwnie duzym zainteresowa-
niem cieszy sie Bieg Gasienicéw, ktéry roz-
grywany jest zwykle w lutym pod Reglami.

Strzelajac do celu

Zaczeto sie w Norwegii, gdzie zotnierze bie-
gali na nartach i ¢wiczyli strzelanie. Biath-
lonowa pasja trafita tez pod Tatry. Kolebka
polskiego biathlonu jest Koscielisko. Wy-
chowato sie tutaj 38 olimpijczykéw. Liste
rozpoczat Andrzej Krzeptowski zajmujac
13 lokate w biegu na 50 km w 1928 roku
w Saint Moritz. Do grona wybitnych nalezy
zaliczy¢ Jana Staszela, brazowego meda-
liste na dystansie 30 km w Falun (1974),

pane Ski Club was founded. That same year
saw the first major skiing event - an Interna-
tional Day of Skiing... and there followed an
avalanche of further events. Zakopane has
hosted international skiing championships
as part of the Ski Federation (FIS) on three
separate occasions: 1929, 1939 and 1962.
The gamesin 1939 were particularly benefi-
cial for the town. The cable car to Kasprowy
and the funicular on Gubatéwka were both
constructed at this time. Highlanders fell
in love with skiing and the sport became
a local passion. The success of Polish com-
petitors, such as Franciszek Gasienica Gron
or Stanistaw Marusarz who brought home
Olympic medals, fuelled this trend. Other
famous pre-war skiers were Bronek Czech
and Helena Marusarzéwna who was seven
times Polish champion. More recently other
Polish skiers have attained similar success-
es, including Ryszard Cwikta, Andrzej ‘Atus
Bachleda and the Tlafki sisters, Dorota and
Matgorzata.

Winter Madness

Zakopane and its environs has
been the centre of skiing in Poland
for over one hundred years. Kas-
prowy Wierch, Nosal or Gubatéwka
[slopes] are names known to all
fans of ‘Winter madness!
Inrecent years, the picturesque ski-
. ing complex at Biatka Tatrzariska
has gained in popularity including
the construction of a large mod-
ern ski lift. Increasing numbers
of skiers from across Poland are
ensuring that other slopes are
becoming more popular. These
include Bukowina, Mate Ciche and
Harenda. Near the centre of Zakopane
is the popular Szymoszkowa slope and
in Witéw, the Polish female snowboard
champion, Jagna Marczutajtis, runs a ski
school. As can be seen, all the slopes in
Podhale present an attractive proposition
for the amateur skier.

Running for the sky...

Cross country skiing is one of the classic ski
disciplines. The best known cross country
skier and current Olympic champion is
Justyna Kowalczyk who often trains in the
area.

Almost every meadow and open space in
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Lyziarsky Den a... lavina lyziarskych pre-
tekov sa na dobre spustila.

Zakopane trojndsobne organizovalo
medzindrodné svetové majstrovstva
lyZiarskej federacie FIS: roka 1929, 1939
a 1962. Hlavne akcia z roka 1939 ovplyv-
nila rozvoj mesta. Postavila sa medzi
inym lanovka na Kasprowy Wierch a tuz-
kokolajna zeleznica na Gubalovku. Go-
rale sa zamilovali do lyZi a tieto sa stali
ich vasenou. Uspechy zastupcov Polska,
prvého bielo-¢erveného medailistu
Olympijskych Hier, Franciszka Gasienicy
Gronia, alebo Stanistawa Marusarza len
zosiliovali tento trend. Nemozno tiez
zabudnut o Helenie Marusarzéwnej,
predvojnovej sedemnasobnej majster-
ke Polska a Bronku Czechu. Po vojne
dosahoval uspechy: Ryszard Cwikta,
Andrzej Bachleda, Atus” ¢i sestry Dorota
a Matgorzata Tlatka.

Zimné sialenstvo

Zakopane vratané okoli sa uz sto rokov
povazuje za centrum lyziarskeho Sportu
v Polsku. Kasprowy Wierch, Nosal alebo
Gubalovka - su nazvy blizke kazdému
milovnikovi bieleho Sialenstva.

V poslednych rokoch si dost velku po-
pularitu ziskal pekne umiestneny kom-
plex v Bialke Tatranskej, kade vznikla
opravdiva lyziarska stanica. Zna¢nym
zaujmom lyziarov z celého Polska sa tiez
tesia svahy medzi inym v Bukovine Tat-
ranskej, v Malom Tichom a na Harende.
Bohatt ponuku lyZiarskych stanic dopl-
fa populdrna Polana Szymoszkova. Na
jednom zo svahov vo Witove svoju skolu
prevadzkuje najlepsia polska snow-
boardistka, Jagna Marczutajtis. Ako je
vidiet, podhalanské svahy su naklonné
vsetkym amatérom jazdy na snehu.

Behy do... neba

Lyziarske behy je to disciplina klasic-
kého lyziarstva. Najzndmejsia bezkyna
doma je Justyna Kowalczyk, ktora ¢asto
trénovala na Podhalu.

Na Podhalu su uz roky frekventované
takmer vsetky odkryté polany a luky
a zvlast pripravené trasy sa nachadza-
ju v oblasti Velkej Krokve, na Antalovke
a na Rovine Krupovej, kade sa kazdy rok
kona Lyziarsky Silvestrovsky Beh. Rov-
nako velkému zaujmu sa tesi Beh Gasie-
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a takze trzykrotna olimpijke Matgorza-
te Ruchate. Na biathlonowym stadionie
w Koscielisku — Kirach odbyly sie w 1999
roku Mistrzostwa Swiata, a rok pdzniej Mi-
strzostwa Europy Zakopane - Koscielisko.
Reprezentacja Polski zdobyta wowczas sie-
dem medali.

Kultowe skoki

Paradoksalnie skoki narciarskie uprawia
tylko kilkudziesieciu mezczyzn w Polsce,
ale pociggaja one wiekszos¢ kibicow, pre-
tendujagc do miana narodowego sportu.
Pierwszy powazny rekord Polski, autorstwa
Stanistawa Gasienicy-Sieczki wyniost 36
metréw na Wielkiej Krokwi. Przedwojenne
zimy to sukcesy Bronistawa Czecha i Stani-
stawa Marusarza.

Nieopodal Wielkiej Krokwi stoi ,Adas’,
skocznia o punkcie konstrukcyjnym 15 me-
tréw, dedykowana Adamowi Matyszowi.
Przed ,Ortem z Wisty” triumfy Swiecit Woj-
ciech Fortuna. Zakopianczyk zdobytw Sap-

poro w 1872 roku jedyny dotad ,polski”

ztoty medal na Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich. Polacy na dobre jednak zakochali
sie w skokach narciarskich, gdy krélowac
w Pucharze Swiata zaczat Adam Matysz.

Na jednej desce...

Snowboard to nie tylko sport, ale i styl zy-
cia. Fascynuje miliony, daje wolnos¢ na sto-
ku.

Powstata w Stanach Zjednoczonych dyscy-
plina sportu trafita na Podhale w latach 80.
Konserwatywnym goéralom trudno byto
przekonac sie do takiej jazdy. Mijaty lata,
a na Kasprowym Wierchu, Nosalu, czy Gu-
batéwce pojawiafo sie coraz wiecej ludzi

Podhale is criss-crossed by skiers in the Win-
ter. Special cross country trails are laid down
near the Ski Jump, on Antatéwka hill and on
Réwnie Krupowej where the annual New
Year race is held. Also very popular is the
‘Gasienica’race which takes place in February.

Shooting at the target

Originating in Norway where soldiers on
skis practised shooting at targets, the Bia-
thlon is also popular in the Tatras. The cen-
tre of Polish biathlon is Koscielisko, which
has produced 38 Olympians. The list be-
gins with Andrzej Krzeptowski who was
13th in the 50 km race in St. Moritzin 1928.
Also in the hall of fame are Jan Staszel,
bronze medallist in the 30 km in Falun in
1974 and three-times Olympic medallist
Matgorzata Ruchat. The Biathlon stadium
in Koscielisko hosted the Championships
in 1999, followed one year later by the
European Championships where Poland
won seven medals.

The Jumping Cult

Paradoxically, ski jumping is contested
by only a small number of men in Poland
but draws the largest crowds, almost mak-
ing it a pretender for the National sport.
The first Polish ski jumping record holder
was Stanistaw Gasienica-Sieczki and other
pre-war champions were Bronistaw Czech
and Stanistaw Marusarz.

Next to the main ski jump in Zakopane is
a smaller jump affectionately known as
‘Adas’ dedicated to the Polish champion
Adam Malysz. Before this ‘Eagle of [the
town of ] Wista, the best known Polish com-
petitor was Wojciech Fortuna. Hailing from

nicéw, ktory sa rozohrava obycajne vo
februdri pod Reglami.

Strielajuc do ciela

Zacalo sa v Norsku, kade vojaci behali
na lyziach a cvicili strielanie. Biathlonova
vasen sa tiez dostala pod Tatry. Koliskou
polského biathlonu je Koscielisko. Vy-
chovalo sa tuna 38 olympionikov. Na za-
C¢iatku zoznamu je Andrzej Krzeptowski,
ktory sa umiestnil na 13 mieste v behu
na 50 km roka 1928 v Saint Moritz. Do
kruhu najlepsich patri Jan Staszel, bron-
zovy medailista vo vzdialenosti 30 km
vo Falun (1974), a tiez trojndsobna olym-
pionka Matgorzata Ruchata. Na biathlo-
novom Stadione v Koscielisku - Kirach
sa roka 1999 konali Majstrovstva Sveta,
a o rok Majstrovstva Eurépy Zakopane -
Koscielisko. Reprezentdcia Polska vtedy
ziskala sedem medaili.

Kultové skoky

Paradoxne lyziarske skoky pestuje len
niekolko desiatok muzov v Polsku, no
tieto pritahuju vacsinu kibicov, preten-
dujuc do mena narodného Sportu. Prvy
vazny rekord Polska, autorstva Stanista-
wa Gasienicy-Sieczki cinil 36 metrov
na Velkej Krokve. Predvojnové zimy to
uspechy Bronistawa Czecha a Stanistawa
Marusarza.

V blizkosti Velkej Krokvy sa nachadza
,Adas’, lyziarsky mostik s konstrukénym
bodom 15 metrov, venovany Adamovi
Matyszovi. Pred,Orlom z Visly” bol tspes-
ny Wojciech Fortuna. Zakopanec ziskal
v Sapporo roka 1872 jedinu doteraz, pol-
sku” zlat medailu na Zimnych Olympij-
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na desce. Dzi$ stoki petne sa luzno ubra-
nych snowboardzistow, a deska stata sie
pasja zaréwno Podhalan, jakii przybyszow,
oblegajacych stoki.

W jaskini...

Speleologia w Tatrach? Czemu nie. Ale
gtéwnie dla przeszkolonych speleolo-
gow. Na terenie Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego znajduje sie ok. 600 jaskin, ale
by do nich wejs¢ potrzebne jest specjalne
zezwolenie, ktére otrzymuja tylko cztonko-
wie klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigz-
ku Alpinizmu.

Moc adrenaliny

Szybkos$¢, wiatr we wiosach, adrenalina...
Wszystko to mozna ,poczu¢” ponad Tatra-
mi, albo u ich stép. Podhale to aktywny
osrodek paraglidingu zaréwno w zimie i le-
cie. Paralotniarze mogg latac z kilku szczy-
téw: Nosal, Kasprowy Wierch, Gubatéwka,
Czarna Gora.

Tatry otwarte s tez dla mito$nikow dwoch
kotek, a wiedzie przez nie niezliczona ilos¢
szlakéw dla cyklistow, niektére z nich wy-
chodza z Harendy, gdzie funkcjonuje tez
trasa downhillowa.. Na amatoréw adrena-
liny czekaja tez quady oraz skutery $niezne.

Zakopane, Fortuna won the gold medal at
the 1972 Olympics in Sapporo — Poland’s
only gold at a Winter Olympics. Poles, how-
ever, embraced ski jumping with fervour
when Adam Malysz began to reign su-
preme on the Championship circuit.

On just one ‘ski’...

Snowboarding has evolved from a sport in
to a life style. In a similar way to surfing it
has fascinated millions giving a feeling of
freedom on the slopes.

Popular in the States, this discipline arrived
in Podhale in the 1980s. The conservative
locals were dubious at first but now, several
years later, the slopes of Kasprowy, Nosal or
Gubatéwka are filled with more and more
snowboarders. With its loose clothing and
relaxed style, snowboarding has become
a passion for locals and tourists alike.

In caves...

Speleology in the Tatras? Why not. But
mainly for qualified researchers. Within
the Tatra National Park there are some 600
caves. A handful can be visited but most
require a special permit to enter which is
only granted to caving clubs registered
with the Polish Alpine Society.

A rush of adrenalin

Speed, wind in your hair and adrenalin...
all can be experienced above or below
the Tatra mountains. The Podhale region is
a popular destination for paragliding both
in Summer and Winter. The main peaks for
gliding are Nosal, Kasprowy, Gubatéwka
and Czarna Géra.

Those on two wheels are also catered for
with cycle trails. Many of these originate in
Harenda where there is also a downhill run.
An extra dose of adrenalin can be found
on Quad Bikes and Snowmobiles.

SPORT

skych Hrach. Poliaci sa vsak uplne zami-
lovali do lyziarskych skokov, ked' zacal
panovat v Pohare Sveta Adam Matysz.

Na jednej doske...

Snowboard je nielen Sport, no aj Zivotny
styl. Fascinuje miliény, poskytuje slobo-
du na svahu.

Vzniknuta v Spojenych Statoch 3porto-
va disciplina sa dostala na Podhale v ro-
koch 80. Konzervativnym horalom bolo
tazko privyknut na takuto jazdu. Minali
sa roky, a na Kasprowom Wierchu, No-
salu, alebo Gubalovke bolo stale viac
[udi na doske. Dnes su svahy plné volne
oblecenych snowboardistov, a doska sa
stala vaseriou tak Podhalan, ako aj nav-
Stevnikov, obliehajucich svahy.

V jaskyni...

Speleoldgia v Tatrach? Prec¢o nie. No
hlavne pre preskolenych speleolégov.
Na tzemi Tatranského Narodného Parku
sa nachadza cca 600 jaskyni, no aby do
nich vojst je potrebné zvlastne povole-
nie, ktoré dostanu len ¢lenovia klubov
zdruzenych v Polskom Zvéze Alpinizmu.

Sila adrenaliny

Rychlost, vietor vo vlasoch, adrenalina.
Toto vietko mozno,pocitit” nad Tatrami,
alebo na ich upéti. Podhale je aktivne
stredisko paraglidingu tak v zime ako
aj v lete. Paraletci mozu lietat z niekol-
kych stitov: Nosal, Kasprowy Wierch, Gu-
batlovka, Czarna Gora.

Tatry su tiez otvorené pre milovnikov
dvoch kolies, a vedie cez nie nespocet-
né mnozstvo tras pre cyklistov, niektoré
z nich vychéddzaju z Harendy, kade tiez
funguje downhillova trasa. Na amatérov
adrenaliny ¢akaju tiez quady a snezné
skutry.
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IMPREZY

EVENTS / AKCIE

Hucznie, gwarnie
i wesoto

Podhale to kraina niepowtarzalna, do kté-
rej zjezdzaja ludzie z catego swiata.
A tu czekaja na gosci liczne imprezy orga-
nizowane przez caty rok — podkreslajace
oryginalnos¢ miejscowej kultury i gérali,
prezentujace efektowne wydarzenia spor-
towe oraz gwiazdy wspotczesnej sceny
muzycznej. tacza widowiska promujace
kulture regionalna z sympatyczna forma
spedzania wolnego czasu a regionalizm
- z dzwiekami klubowej muzyki. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie.

Puchar Swiata w Skokach
Narciarskich - Zakopane
Kultowa impreza

Skoki narciarskie uprawia tylko kilkudzie-
sieciu mezczyzn w Polsce, ale pretenduja
one do miana narodowego sportu. Nim
przyszta era Adama Matysza - orta z Wisty
triumfy Swiecit Wojciech Fortuna. Polacy
na dobre zakochali sie w skokach narciar-
skich. Podczas zakopianskich zawoddw
u stop Wielkiej Krokwi potrafi zebrac sie
kilkadziesiat tysiecy kibicow.

Wielka Majowka
Tatrzanska

s

Swieto dobrej zabawy

Stawa ,Wielkiej Majowki Tatrzarskiej” roz-
chodzi sie po catej Polsce, a impreza kusi
wieloma atrakcjami. Na scenie oprocz
gwiazd muzyki rozrywkowej, jak np. Za-
kopower, nie moze tez zabraknac¢ elemen-
téw barwnego folkloru: na Ogoélnopolski
Festiwal Piosenki Gorskiej i Folkowej zjez-
dzaja zespoty ludowe i folklorystyczne
z catego kraju. Wielka popularnoscia cie-
szg sie tez Targi Twoércdw Ludowych oraz

Loud and joyful

The Podhale region is a unique location
which draws visitors from around the .
And waiting for them here are numerous
events throughout the year - present-
ing original local traditions and customs,
or sporting events or even with the stars
of the current music scene. These events
both promote regional culture and offer
a pleasant way to spend free time
often accompanied by music. Eve-
ryone can find something for them-
selves here.

CUCP Ski
Jumping Competition
in Zakopane
A cult event

Only a handful of men compete
in ski jumping in Poland, but it

Okazalo, hlucne a veselo

Podhale je neopakovatelna oblast, do kto-
rej prichadzaju ludia z celého sveta. A tu
¢akaju na hostov viaceré akcie organizo-
vané cely rok - zdéraznujlce pévodnost
miestnej kulttry a goralov, prezentujice
posobivé Sportové udalosti a hviezdy
sucasnej hudobnej scény. Spéjaju pred-
stavenia promujuce regiondlnu kultdru
so sympatickou formou travenia volného
¢asu a regionalizmus - so zvukmi klubovej
hudby. Kazdy si tu najde nieco pre seba.

Pohar Sveta v Skokoch
na lyziach - Zakopane
Kultova akcia

Skoky na lyziach pestuje len niekolko
desiatok muzov v Polsku, no tieto pre-
tenduju do mena néarodného Sportu.
Kym nastala doba Adama Matysza - orla




pokazy artystyczne, w ktérych gtéwnymi
aktorami sg rzemieslnicy - tatrzanscy cie-
sle i kowale. Podczas Miedzynarodowych
Targéw Kowalstwa Artystycznego kowale
z wielu krajéw dowodza, ze potrafig by¢
prawdziwymi czarodziejami. A mito$nicy
ekstremalnych rozrywek moga podziwiac¢
kolejne edycje Tatrzanskiego Wyscigu
na Rowerach Gdrskich.

Tatrzanskie Wici
Latem nagﬁorecej
na Podhalu

Tatrzaska Agencja Rozwoju, Promocji
i Kultury organizuje co roku na Podhalu
Tatrzanskie Wici - najbardziej huczne im-
prezy goralskie. Jest to cykl plenerowych
wydarzen kulturalnych, odbywajacych sie
w okresie wakacyjnym od lipca do wrze-
$nia na terenie Gmin Powiatu Tatrzan-
skiego. Kazde z wydarzeri odbywa sie
w innym miejscu i ma wfasny, niepowta-
rzalny charakter. Celem Tatrzanskich Wici
jest promocja folkloru, zespotéw regio-
nalnych, tworcow ludowych, produktow
regionalnych, kultywowanie tradycji Pod-
tatrza, a takze dostarczenie licznie prze-
bywajacym na Podhalu turystom dobrej
zabawy i rozrywki. Elementem wspdlnym
kazdej zimprez jest rozpalenie watry.

Europejskie Tar%i
Produktow Regionalnych

Ideq Europejskich Targéw Produktéw
Regionalnych jest promocja certyfikowa-
nych produktéw regionalnych i ich produ-
centéw z kraju oraz zagranicy. W ramach
Targéw prezentuja sie tworcy ludowi,
producenci oraz artysci, ktorzy kultywujg

has almost become a national sport.
Firstly Wojciech Fortuna triumphed for
Poland and later came the era of Adam
Matysz. Poles became almost obsessed
with ski jumping. At the event in Zako-
pane tens of thousands of fans gather
every year at the ski jump.

The Great Tatra May
Weekend
A holiday of fun

The fame of the Great Tatra May Week-
end echoes throughout Poland and
offers many attractions. As well as rock
stars such as ‘Zakopower’ [a band play-
ing rock versions of traditional folk
songs] the National Festival of Highland
Song and Folklore brings folk groups
from the whole country. Also extreme-
ly popular is the market of traditional
handicrafts and displays by local art-
ists. The ‘stars’ of these displays are lo-
cal carpenters and lumberjacks. There
is also an International Fair of Artistic
Blacksmithing where blacksmiths from
several countries weave their magic. For
lovers of more extreme entertainment
there is the Tatra mountain bike race.

Tatrzanskie Wici
- The call to Arms
Summer in Podhale

The Tatra Agency for Development, Pro-
motion and Culture organizes an annual
gathering [in medieval times it was liter-
ally a call to arms] the largest Highland
event. It consists of a cycle of outdoor
cultural events from July until Septem-
ber across the region.

Each event has its own individual char-
acter. The aim of the ‘Wici'is the promo-
tion of folklore, regional folk groups,
local craftsmen, local products and the
cultivation of traditions from the foot of
the Tatras. Of course it also offers a good
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z Visly, ceny ziskaval Wojciech Fortuna.
Poliaci sa Uplne zamilovali do skokov na
lyziach. Pocas zakopanskych pretekov
na Upati Velkej Krokvy sa vie zhromazdit
niekolko desiatok tisic kibicov.

Velky Tatransky Majales
Sviatok dobrej zabavy

Slava ,Velkého Tatranského Majélesa” sa
rozsiruje po celom Polsku, a samotna akcia
pokusa viacerymi atrakciami. Na javisku
okrem hviezd zdbavnej hudby, ako napr.
Zakopower, nesmeju chybat tiez prvky
pestrého folkléru: na Celostatny Festival
Horskej a Folkovej Pesnicky prichadzaju
[udové a folkloristické stbory z celej zemi.
Velmi obltbené je tiez Veltrh Ludovych
Tvorcov a umelecké ukdzky, v ktorych su
hlavnymi hercami remeselnici - tatranski
tesari a kovaci. Pocas Medzindrodného
Veltrhu Umeleckého Kovacstva dokazu-
ju kovéci z mnohych zemi, Ze vedia byt
opravdivymi carodejmi. A milovnici ex-
trémnych zabav mo6zu obdivovat dalsie
edicie Tatranskych Pretekov na Horskych
Bicykloch.

Tatranské Ozveny
V lete najvacsia
horucava na Podhali

Tatranskd Agentdra Rozvoja, Promécie
a Kultary kazdy rok organizuje na Podhali
Tatranské Ozveny - najokézalejsie goral-
ské akcie. Toto je cyklus plenérovych kul-
turnych podujati, ktoré sa konajui o prazd-
ninach od jula do septembra na Uzemi
Obci Tatranského okresu. Kazdé poduja-
tie sa kona na inom mieste a ma vlastny,
neopakovatelny charakter. Ciefom Tatran-
skych Ozvien je promdcia folkléru, regi-
onalnych suborov, [udovych tvorcoy, re-
gionalnych vyrobkov, pestovanie tradicii
Podtatranskej oblasti, a tiez poskytnutie
viacerym zdrziavajucim sa na Podhali tu-
ristom dobrej zabavy a rozptylenia. Spo-
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tradycje swoich przodkéw, a ich wyroby
maja historycznie udokumentowane po-
chodzenie. To kilkudniowe wydarzenie
pozwala zapoznac sie z wyrobami tra-
dycyjnymi oraz dorobkiem kulturalnym
krajow europejskich. Wszystkiemu towa-
rzysza pokazy kulinarne oraz degustacje
prezentowanych produktéw regional-
nych. Przez te kilka dni Powiat Tatrzanski
oraz miasto Zakopane staja sie Europej-
ska Stolica Produktéw Regionalnych.
Waznymi wydarzeniami podczas Targéw
sq,Festiwal Oscypka i Serow Wszelakich”
z,Parada Bacowska” na jego rozpoczecie
oraz ,Konkurs na Najlepszy Oscypek’;
podczas ktérego jury bierze pod uwage
nie tylko smak, ale takze ksztatt, kolor

i zapach konkursowych seréw.

Sabatowe Bajania
Gawedziarze i zbojnicy

,Sabatowe Bajania“ to sierpniowa impre-
za odbywajaca sie co roku w Bukowinie
Tatrzanskiej. Zrodzita sie z podhalanskiej
tradycji gawedziarstwa oraz umitowania
tanca, Spiewu i muzyki goralskiej. Jest
to przede wszystkim ,0gdlnopolski Kon-
kurs  Gawedziarzy, Instrumentalistow,
Spiewakéw, Pytacy i Mowy Starosty We-
selnego” odbywajacy sie w Domu Ludo-
wym w Bukowinie Tatrzanskiej. ,Sabatowe
Bajania“ to takze Sabatowa Noc, kiedy
to zwieksza sie grono zbdjnikéw tatrzan-
skich — podczas, Pasowania na zbdjnika”.

Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru
Ziem Gorskich
o ,,Ztota ciupage”

Kazdego roku, w drugiej potowie sierpnia
Zakopane wypetnia muzyka, taniec i za-

time to the many visiting tourists and
most events culminate with a joint sing-
song around a campfire.

European
Regional Craft Fair

The idea behind this fair is the promo-
tion of products and craftsmen who
carry certification of genuine authentic-
ity. During the fair, crafts, manufacturers
and artists who cultivate the traditions
of their ancestors can promote their
goods. The fair lasts several days and
displays traditional crafts from across
Europe whose history is well document-
ed. To accompany the fair are exhibi-
tions of food and cooking techniques
with, naturally, the opportunity to taste.
For those few days, Zakopane becomes
the European capital of regional prod-
ucts. An important element of the fair
is the ‘Oscypek Festival’ which begins
with a ‘shepherds’ parade’ and culmi-
nates with the declaration of the ‘Best
Oscypek; judged not only for its taste
but also for its shape, colour, texture
and aroma.

‘Sabatowe Bajania’
Storytelling
and Outlaws

‘Sabatowe Bajania’ is an event held
in August in Bukowina Tatrzanskie.
It developed from the traditions of
storytelling and a love of dance,
song and music. It entails a national
contest to find the best storytellers,
musicians, singers, and even wed-

lo¢nym prvkom kazdej akcie je
rozpalenie ohniska.

Eurdpsky Veltrh
Regionalnych Vyrobkov

Myslienkou Eurépskeho Veltrhu Regio-
nélnych Viyrobkov je promdcia certifiko-
vanych regionalnych vyrobkov a ich do-
mécich a zahranic¢nych vyrobcov. V ramci
Veltrhu sa prezentuju fudovi tvorcovia,
vyrobcovia ako aj umelci, ktori pestuju
tradiciu svojich predkov, a ich vyrobky
maju historicky zdokumentovany poévod.
Toto niekolkodriové podujatie umozriu-
je sa zozndmit s tradi¢nymi vyrobkami
a kultdrnym vytvorom eurdépskych zemi.
Toto vietko sprevadzaju kulindrne ukazky
a degustacie prezentovanych regional-
nych produktov. Cez tych niekolko dni
sa Tatransky okres a mesto Zakopane
stavaju Eurépskym hlavnym mestom Re-
gionalnych Produktov. DéleZitymi podu-
jatiami pocas Veltrhu su,Festival Ostiepka
a Vselijakych Syrov” s ,Bacovskou Paré-
dou” na jeho zacatie a ,Sutaz na Najlepsi
Ostiepok’;, v priebehu ktorého jury berie
v Uvahu nielen chut, no tiez tvar, farbu
a vonu sutaznych syrov.

Sabalové Rozpravania
Rozpravaci a zbojnici

,Sabalové Rozpravania“ je to augustova
akcia konajuca sa kazdy rok v Bukovine
Tatranskej. Narodila sa z podhalanskej
tradicie rozpravania a obltubenia go-
ralského tanca, spevu a hudby. Toto je
predovsetkym ,Celopolskd Sutaz Roz-
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bawa. Podczas trwania imprezy, w mia-
steczku festiwalowym znajdujacym sie
na Roéwni Krupowej przed publicznoscia
tancza i spiewaja zespoty goralskie z Pol-
ski i catego swiata. Koncerty odbywaja
sie na festiwalowych scenach, ale takze
na ulicach Zakopanego. Duza atrakcja
jest zawsze przemarsz zespotéw festiwa-
lowych ulicami miasta. Rywalizacja toczy
sie o Ztote, Srebrne i Brazowe Ciupagi
w trzech kategoriach - zespotéw auten-
tycznych, zespotéw stylizowanych i ze-
spotéw prezentujacych folklor w formie
artystycznie opracowane;j.

Miedzynarodowe
Forum Gorskie

Miedzynarodowe Forum Gorskie to kon-
ferencja organizowana w okresie jesien-
nym. Majaca na celu podsumowanie
miedzynarodowej dziatalnosci  branzy
turystycznej na terenach gérskich oraz
wszystkich elementéw, majacych wptyw
na jakos¢ ustug turystycznych, promocje
regionu oraz wspotprace podmiotéw go-
spodarczych z samorzadami. Spotkanie
kazdego roku gosci wielu znanych i wybit-
nych specjalistéw zwigzanych z turystyka,
gospodarkg i administracjg publiczna,
umozliwiajac wymiane doswiadczen sa-
morzadowcow i 0s6b prowadzacych dzia-
falnos¢ gospodarcza.

Jazz Camping
na Kalatowkach
Jazzmani i gorale

Do ,rezerwatu ginacej sztuki” jak niekto-
rzy nazywaja stynny, trwajacy przez kilka
pazdziernikowych dni ,Jazz Camping Ka-
latowki” Sciagaja thumy widzow. Przyciaga
ich obecno$¢ weteranéw polskiego jazzu
i coraz wieksza liczba mtodych, dobrze za-
powiadajacych sie muzykéw wnoszacych
nowe, niezwykfe interesujace interpreta-
cje muzyki jazzowej.

Poronianskie lato
Piekne warkocze

Co roku w lipcu do Poronina przybywaja
goscie na,Poronianskie Lato".

Kulminacyjnym punktem tej imprezy jest
bardzo widowiskowy konkurs ,na naj-
diuzszy warkocz". Liczy sie nie tylko jego
dtugos¢, ale tez wyglad, a uczestniczki

ding dinner speakers. The festival also
includes the ‘Sabata Night’ when an un-
usual ceremony takes place. Young men
are "knighted” as Highlanders and their
suitability to become a ‘Zbdj [outlaw] is
confirmed.

International Festival
of Highland Folklore
For the ‘Golden axe’

Every year in the second half of August
Zakopane is filled with music, dance
and fun. During the event, a festival vil-
lage is erected on land in the centre of
town where Highland folk groups from
around the gather to sing and dance.
Concerts are held on the main stage
and also on the streets of Zakopane.
The main parade through the streets
to mark the opening of the festival al-
ways proves a great attraction.

Groups contest the gold, silver and
bronze mountain axe in three separate
categories — authentic folk groups, styl-
ized folklore and groups presenting
artistic interpretations of traditional
folklore.

International
Mountain Forum

This forum takes place in the Autumn.
Its aim is to summarize and discuss the
tourist industry in mountainous re-
gions. This includes improvements in
tourism, promotion of the region and
cooperation between business and
local authorities. The annual meeting
attracts many distinguished guests as-
sociated with tourism, business and
public administration and provides an
opportunity to exchange ideas and ex-
periences.

Jazz Camping
at Kalatowki
Jazzmen
and Highlanders

The jazz camping festival in October has
been called by some the ‘reservation of
a dying art. However large crowds are
drawn by the promise of hearing veter-
ans of the Polish jazz scene. The increas-
ing numbers of young fans bodes well
for the future of Polish jazz music.
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pravacov, Instrumentalistov, Spevakov,
Pytacov a Hovoru Svadobného Starostu”
konajuca sa v Ludovom Dome v Buko-
vine Tatranskej. ,Sabalové Rozpravania“
je to tiez Sabalova Noc, ked' sa zvacsu-
je krazok tatranskych zbojnikov- pocas
,Pasovania na zbojnika"

Medzinarod nEZ Festival
Folkloru Horskych Zemi
O ,Zlatu valasku”

Kazdy rok, v druhej polovici augusta
Zakopane napliia hudba, tanec a za-
bava. Pocas trvania akcie, vo festivalo-
vom mestecku, ktoré sa nachadza na
Krupovej Rovine, pred publikum tancu-
ju a spievaju goralské subory z Polska
a z celého sveta. Koncerty sa konaju na
festivalovych javiskach, no tiez na uli-
ciach Zakopaného. Velkou atrakciou je
vzdy prechod festivalovych suborov uli-
cami mesta. Rivalita je o Zlaté, Strieborné
a Bronzové Valasky v troch kategériach -
autentickych suborov, Stylizovanych su-
borov a suborov prezentujucich folklor
vo forme umelecky spracovane;j.

Medzinarodné Horskeé
Forum

Medzinarodné Horské Férum je konfe-
rencia organizovana v jesennom obdobi,
s ciefom zhrnutia medzinarodnej ¢innosti
turistického odvetvia v horskych oblas-
tiach a vsetkych prvkov, ovplyviujucich
akost turistickych sluzieb, promdciu regi-
6nu a spolupracu obchodnych subjektov
so samospravami. Je to kazdorocné stret-
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zjezdzajg do Poronina z catego kraju.
State punkty programu to takze m.
in. ,pasowanie na prymiste’, bedace
nobilitacjg dla oséb zajmujacych sie
muzyka goralska oraz ,pasowanie
na honielnika’, czyli pomocnika juhasa.

Konkurs Fotograficzny

, Tatrzanska Jesien'
Wszystkie kolory gor

Jego celem jest prezentacja piekna
gor i tatrzanskich wiosek oraz ich oso-
bliwych waloréw krajobrazowych, nie
tylko w okresie zimowym i letnim, kiedy
to na Podhale zjezdza najwieksza ilos¢
gosci. By¢ moze niepowtarzalne zdjecia
odzwierciedlajace piekno natury zacheca
turystéw do przyjazdu w Tatry w okresie
jesiennym, kiedy to wspaniata przyroda
tatrzanska przybiera rézne kolory. Kon-
kurs ma charakter otwarty i z roku na rok
cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

Spotkania z Filmem
Gorskim
Na wielkim ekranie

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsze miejsce
na Spotkania z Filmem Goérskim niz Zako-
pane. Festiwalowe dni, wypadajace co roku
we wrzesniu, wypetnia bogaty program.

Nie moze tez zabraknac spotkan z rezysera-
mi, wspinaczami, fotografami, aktorami, mu-
zykami, turystami, narciarzami, ratownikami
gorskimi, jednym stowem — osobowosciami
nietuzinkowymi, ktore taczy jedno - gory:

Kumoterska Gonba
Szybko i efektownie

Na terenie Podhala co roku rozgrywa-
na jest ,Kumoterska Gonba’, czyli konne
wyscigi na sniegu. Na specjalnie przygo-
towanych polanach zawodnicy rywali-
zujg o puchar i miano najlepszego gazdy
podczas cyklu zawodéw odbywajacych
sie w kilku gminach. Odbywaja sie trzy
konkurencje: wyscigi kumoterek, skiring,
ski-skiring. Dodatkowo wybiera sie naj-
lepszego konia sezonu. W ski-skiringu jez-
dziec na koniu ciaggnie za soba narciarza,
w skiringu narciarz sam powozi koniem.
Natomiast wyscigi kumoterek to zawody
koni zaprzegnietych w mate sanki, nazy-
wane wiasnie kumoterkami, ktére kiedys
stuzyly jako Srodek transportu.

Summer in Poronin

Every year in July visitors arrive for the
Poronin Summer. The defining moment
of this event is the contest for the long-
est braid. Not only does the winner have
to have the longest braid, but the hair is
judged on its overall appearance. Eager
competitors travel from across Poland.
There is also a contest for the best High-
land musicians and for the best shepherd
boy.

‘Tatra Autumn’
Photography
Competition

All the colours

of the mountains

This contest aims to present the beauty
of the mountains and the surrounding
villages not only in the Summer or Winter
when most tourists experience them. Per-
haps photographs which capture the nat-
ural beauty of the Tatras will encourage
more people to visit in the Autumn. This
is, after all, when the countryside explodes
with colour. The competition is open and
is growing in popularity year by year.

Mountain Film Festival
On the big screen

What better place for a film festival spe-
cializing in mountaineering films than
Zakopane. The festival takes place in
September and has a wide-ranging pro-
gramme. There are also meetings with

nutie hostov viacerych znamych a neoby-
¢ajnych odbornikov spojenych s turisti-
kou, hospodarstvom a verejnou spravou,
umoziujuc vymenu skusenosti pracovni-
kov samospravy a podnikajucich osob.

Jazz Campin
na Kalatovkac
Jazzmani a horali

Do ,rezervéacii hyniceho umenia” ako
niektori nazyvaju slavny, trvajuci niekolko
oktébrovych dni ,Jazz Camping Kalatov-
ky” prichadzaju zastupy divakov. Pritahuje
ich pritomnost veteranov polského jazzu
dobnikov prindsajucich nové, neobycajne
zaujimavé interpretacie jazzovej hudby.

Poronianské leto
Peknée vrkoce

Kazdy rok v juli prichddzaju do Poronina
ndvstevnici na,Poronianské Leto"
Kulmina¢nym bodom tejto akcie je vel-
mi zaujimava sutaz ,na najdlhsi vrkoc”.
V tvahu prichadza nielen jeho dizka, no
tiez vzhlad, a Gcastnicky prichadzaju do
Poronina z celej zemi. Pevnym bodom
programu je tiez medzi inym. ,pasova-
nie na primasa’, ktoré je nobilitadciou pre
osoby zaoberajuce sa goralskou hud-
bou a ,pasovanie na honelnika’, teda
pomocnika valacha.

Fotograficka Sutaz
»latranska Jesen®
Vsetky farby hor

Jeho cielom je prezentacia krasy hoér
a tatranskych dedin ako aj ich zvlast-
nych krajinnych hodn6t, nielen v zim-
nom a letnom obdobi, ked na Podhale
prichddza najvacsi pocet hostov. Azda
neopakovatelné snimky odzrkadlujice
krasu prirody povzbudia turistov k pri-
chodu do Tatier v jesennom obdobi, ked
si nadherna tatranska priroda oblieka
rozne farby. Sutaz je otvorena a z roka
na rok je stale oblubenejsia.

Stretnutia s Horskym
Filmom
Na velkej obrazovke

Tazko si predstavit lepsie miesto pre
Stretnutia s Horskym Filmom ako Zako-
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film directors, climbers, photographers,
actors, musicians, tourists, skiers, mem-
bers of the mountain rescue team - in
other words anyone and everyone with
a love of mountains.

Highland Parade
Fast and furious

Every year there are a series of horse
races in the snow in Podhale. On spe-
cially prepared tracks competitors battle
for the winner’s cup and the title of ‘Best
in Podhale’ Contests are held in several
districts. There are three basic types of
race and a contest for the best horse.
The three categories are as follows: in
the first, a horse and rider tow a second
competitor on skis. In the second, a skier
holds the reins of a horse and
is pulled along controlling
the horse himself. The third
race is a sleigh race where
horses pull a small sleigh
and driver. These were once
a common formof transport
| in Winter.
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pane. Festivalové dni, pripadajuce kazdy
rok v septembri, maju bohaty program.

Nesmeju tiez chybat stretnutia s rezisér-
mi, horolezcami, fotografmi, hercami,
hudobnikmi, turistami, lyZiarmi, horsky-
mi zachrancami, slovom - neobycajny-
mi osobnostmi, ktoré spaja jedno - hory.

Gazdovska Parada
Rychlo a ucinne

Na tzemi Podhala sa kazdy rok rozohra-
va ,Kmotrovskd Honba’, teda jazdecké
preteky na snehu. Na zvlast priprave-
nych polanach sutazia pretekdri o po-
hdr a meno najlepsieho gazdu pocas
cyklu pretekov, ktoré sa konaju v nie-
kolkych obciach. Konaju sa tri sutaze:
preteky kmotroviek, skiring, ski-skiring.
Okrem toho sa voli najlepsi kén sezény.
V ski-skiringu jazdec na koni tiahne za
sebou lyziara, v skiringu lyziar sam fur-
mani. Naproti tomu preteky kmotroviek
su preteky koni zapriahnutych do ma-
lych sani, ktoré sa prave nazyvaju kmot-
rovky, a ktoré kedysi sluZili ako dopravny
prostriedok.
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Prosto, ale smacznie!

Mowi sie, ze goralskie dania sa jak goral-
ski charakter — wyraziste i ostre. | choc¢
regionalna kuchnia goéralska nie nalezy
do najbardziej wykwintnych, to urzeka
nas swoim doskonatym smakiem i pro-
stota.

Kuchnia géralska staje sie coraz bardziej
popularna i modna. Warto sprébowac
kwasnicy (tatrzanskiego kapusniaku),
ktéra do dzi$ przyciaga rzesze turystow
do goéralskich chat, czy tez zurku na zen-
tycy (serwatce z owczego mleka). Daw-
niej chleb zastepowaty moskole, czyli
placki z ziemniakdw i maki pieczone
na blasze, dzis podawane z réznymi do-
datkami - mastem czosnkowym, bryn-
dzg czy oscypkiem, stanowia prawdziwy
rarytas kuchni Podhala. Nieodtagcznym jej
elementem jest takze baranina, przyrza-
dzana w licznych restauracjach na rozma-
ite sposoby, czy hatuski (kluski kladzione)
podawane np. z bryndza. Pobliskie po-
toki dostarczaja dorodnych pstragow,
ktore takze sg wdziecznym tematem ku-
linarnych przygéd. Nie do przecenienia
jest wartos¢ podhalanskich seréw pro-
dukowanych gtéwnie z owczego mleka.
Oscypek, czyli twardy, wedzony, owczy
ser, w przesztosci uzywany byt jako sro-
dek pfatniczy, obecnie jest produktem
regionalnym znanym prawie na catym
Swiecie. Koniecznie trzeba tez sprébo-
wac bundzu (biatego, owczego sera) oraz
bryndzy o niepowtarzalnym aromacie.
Wszystkie te sery, dzieki unikalnemu
smakowi, mozna jes¢ nieprzetworzone,
lub wykorzystac jako dodatek do satatek
czy innych wyszukanych potraw.

Oscypek
Kulinarny symbol
Podhala

Trudno wyobrazi¢ sobie kuchnie goéral-
ska bez produktéw powstatych z owcze-
go mleka. Koniecznie trzeba sprébowac
oscypka, bundzu oraz bryndzy. Oscypek,
ktéry w przesztosci uzywany byt jako $ro-
dek ptatniczy, obecnie jest jednym z naj-
wazniejszych produktéw turystycznych
stawigcych region poza granicami kraju.
Sposéb jego wyrobu jest przekazywany
z pokolenia na pokolenie i stanowi ro-

Simple but tasty!

Some say that Highland cuisine is similar
to the Highland character - distinct and
sharp. Despite not being particularly re-
fined cooking it manages to satisfy due
to its wonderful taste and simple nature.
Highland cooking is becoming ever
more popular and fashionable. Worth
trying is sour cabbage soup which still
lures tourists to local inns and restau-
rants; or ‘zurek’ a sour rye soup often
served with sheep milk whey. In the
past, in the absence of bread, potato
cakes fried on a metal tray were eaten.
These ‘moskole’ are today a staple of
Highland cooking and served with vari-
ous toppings; usually garlic butter but
also locally produced cheese.

Jednoducho, no chutne!

Hovori sa, ze goralské jedla su ako ho-
ralska povaha - vyrazné a ostré. A aj ked
nie je regionalna horalska kuchyna naje-
legantnejsia, caruje nas svojou skvelou
chutou a jednoduchostou.

Horalska kuchyna je stéle viac oblibena
a moédna. Hodno ochutnat kapustnicu
(tatranska polievka z kyslej kapusty), kto-
ra dodnes pritahuje hromady turistov do
goralskych chalup, alebo kyslu polievku
z chlebovej kysliny na Zincici (srvétke
zovcieho mlieka). Davnejsie nahradzovali
chlieb moskole, teda placky zo zemiakov
a muky pecené na plechu, dnes serviro-
vané s réznymi prisadami — cesnakovym
maslom, bryndzou alebo ostiepkom, tvo-
ria skutocnu raritu kuchyni Podhala. Ne-
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dzinna tajemnice. Oscypek powinien mie¢
kolor stomkowy, zwarta strukture, stonawy
smak i ksztatt wrzeciona. Mozna go jes¢
na surowo badz podpiec w piekarniku
z boczkiem lub szynka, a nawet grillowac.
W kazdej postaci smakuje wysmienicie!

Oscypek
Tak powstaje oscypek

Prawdziwego oscypka w domu zrobic
sie nie da. By wiedziec¢ jak smakuje, trze-
ba go kupic od gérali, najlepiej w spraw-
dzonej bacowce. Po $cieciu sie mleka, ser
zbiera sie w jeden bundz. Baca naktada
go po kawateczku do przygotowanego
wczesniej cerpoka (specjalnego naczy-
nia), w ktérym wyciska serwatke, a jed-
noczesnie odmierza potrzebng ilos¢ sera
do jego wyrobu.

Gdy ser jest dostatecznie wygnieciony,
baca formuje go w kule i wktada do go-
racej wody. Po sparzeniu (od 5 do 10
minut) wyjmuje ja i wygniata z niej
w dalszym ciagu serwatke, parzac aby
ser nie wystygt. Gdy ser jest dostatecznie
twardy, przektuwa kule cienkim drutem
i nadal wygniata serwatke, ktéra sptywa
ze Srodka po drucie. Wygniatajac nadaje
kuli ksztatt owalny oraz zaktada na $rod-
kach sera obraczkowata, dwudzielng fo-
remke, a wystajace korice sera formuje
w stozki. Gdy konce s3 juz uformowane,
wyjmuje drut. Gotowy, z odci$nietym
wzorem oscypek jeszcze raz jest parzo-
ny, a potem ptukany w zimnej wodzie.
Po zrobieniu porcji oscypkéw uktada sie
je w specjalnym Ztobie z rosotem (tj. sil-
nie przesyconym roztworze soli kuchen-
nej), gdzie lezy okoto doby. Sl wyciaga
z sera wode. Po zasoleniu serki uktadane
sg pod dachem szafasu, gdzie wedzg sie
w dymie ogniska. Oscypek musi by¢ we-
dzony od 3 dni do dwéch tygodni.

Serowa konkurencja

Bundz to rodzaj twarogu o bardzo fagod-
nym smaku. Sera sie nie soli i nie wedzi.

Another important element of this cui-
sine is mutton. Every local restaurant
serves this meat in a range of ways.
‘Hatuski’ a kind of dumpling are very
popular and the mountain streams pro-
vide fresh trout.

As mentioned, local cheese made
mainly of sheep’s milk is the mainstay
of Highland food culture. ‘Oscypek’ the
ubiquitous hard smoked cheese was
once even used as currency. Today this
cheese is a product known in many
places around the globe. Worth trying is
also ‘bundz’ a white sheep’s milk cheese
or ‘bryndza’ with its potent aroma. All
these cheeses can be consumed alone
or added to salads and other dishes.

Oscypek
Culinary symbol
of Podhale

It is difficult to imagine the Highland
kitchen without the various products
derived from sheep’s milk. Oscypek,
bundz and bryndza should be tasted
by all visitors to the region. At present
oscypek is one of the most important
products exported and is a recognizable
symbol of this region abroad. The meth-
od of production is passed from genera-
tion to generation and is often a family
secret. It should be straw-coloured with
a solid, even structure, salty taste and
regular shape. As well as being eaten
in its natural state, oscypek can also be
baked or pan-fried with bacon or ham,
or even grilled. In every form it tastes
delicious!

Oscypek
The history of a cheese

It is virtually impossible to make a good
oscypek at home. To taste the real
thing it is necessary to purchase one
from ‘géral’Highlander, if possible from
a trusted shepherd. When the milk has
fermented its coagulates in to a curd.

odlucitelnym jej prvkom je tiez baranina,
pripravovana vo viacerych restauraciach
rozmanitym spésobom, alebo halusky
servirované napr. s bryndzou. Nedaleké
potoky poskytuju statné pstruhy, ktoré
su tiez vdacnou témou kulinarnych dob-
rodruzstiev. Neprecenitelnd je hodnota
podhalanskych syrov vyrdbanych hlavne
z ovcieho mlieka. Ostiepok, teda tvrdy,
udeny, ov¢i syr, sa v minulosti pouzival
ako platobny prostriedok, v sucasnosti
je to regiondlny produkt znamy takmer
v celom svete. Nutno tiez treba ochut-
nat bundzu (ov¢ieho tvarohu) a bryndze
s neopakovatelnou voriou. Tieto vsetky
syry, vdaka unikatnej chuti, sa mézu jest
bez spracovania, alebo vyuzit ako pri-
sadu ku 3aldtom alebo inym vybornym
jedlom.

Ostiepok
Kulinarny symbol
Podhala

Tazko si predstavit goralskd kuchyriu bez
produktov vzniknutych z ovcieho mlieka.
Nutno treba ochutnat ostiepok, bundz
a bryndzu. Ostiepok, ktory sa v minulos-
ti pouzival ako platobny prostriedok, je
v sUcasnosti jednym z najdolezitejsich
turistickych produktov slaviacich region
v zahranici. Spésob jeho vyroby sa pou-
kazuje z pokolenia na pokolenie a tvori
rodinné tajomstvo. Ostiepok musi mat
slamovu farbu, kompaktnt Struktdru,
trochu slanu chut a tvar vretena. Méze
sa jest surovy alebo ho mozno pripiect
v rure z bocikom alebo Sunkou, a dokon-
ca grilovat. Vzdy chuti znamenite!

TAIRY
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Przeznacza sie go do spozycia na $wiezo;
stuzy tez do wyrobu bryndzy. Jego walo-
ry smakowe nie sg state. Najsmaczniejszy
jest bundz z wiosennego wypasu owiec,
Z maja, ma nawet swoja zwyczajowa na-
zwe: bundz majowy.

Zentyca to napoj otrzymywany przy wy-
rabianiu oscypkdéw i bundzu. Pita przede
wszystkim na halach, mocno schtodzona
i Swieza (stodka) lub skwaszona po kilku
dniach.

Bryndza unijna

Innym serem wytwarzanym w goé-
rach jest bryndza. W przeciwienstwie
do oscypka jest miekka i czesto robi sie
ja z mieszanki sera owczego i krowiego.
11 czerwca 2007 r. bryndza Podhalarska
zostata wpisana na liste unijnych pro-
duktow regionalnych, a co za tym idzie,

This is placed in a special receptacle
where the whey is squeezed out and the
cheese is divided in to portions.

The squeezed cheese is then formed
by hand in to balls and submerged in
boiling water for 5 to 10 minutes. It is
removed and more whey is squeezed
out while the cheese is still warm. As the
cheese hardens, it is pierced with a wire
to remove any further whey, which flows
from the centre of the cheese down the
wire. The cheese is shaped in to a rough
oval and placed in a two-part wood-
en form. The wooden form is usually
carved on the inside, leaving a pattern
on the hardened cheese. On removal
the cheese is once again blanched and
then rinsed in cold water. The cheeses
are then left to soak in a barrel of brine
for a day, where the salt draws water
from the cheese. Finally the cheeses are
strung up under the eaves in a wooden
hut where they are smoked over an
open fire for anything from 3 days to
two weeks.

Other cheese
competitors

Bundz is white cheese curd with a very
delicate taste. It is neither salted nor
smoked. It can be eaten fresh or used
to make bryndza. It varies in taste — with
the best bundz said to come from sheep
grazing in the Spring, the so-called ‘May"
bundz.

Zentyca is the whey produced in the
making of oscypek. It is drunk mainly
in the pastures, fresh but cooled or sour
afew days later.

Ostiepok
Takto vznika ostiepok

Opravdivy ostiepok sa nedd urobit doma.
Aby vediet ako chuti, treba si ho kupit od
horalov, najlepsie v overenom salasi. Po
zrazeni sa mlieka, syr sa zbiera v jeden
bundz. Bac¢a naklada ho po kuskoch do
uz pripraveného cerpoka (zvlastnej nado-
by), v ktorom vytlaca srvatku, a zaroven
odmeriava potrebné mnozstvo syra na
jeho vyrobu.

Ked je syr dostatocne vytlaceny, baca ho
tvaruje do guli a vklada do hortcej vody.
Po opareni (5 az 10 minut) ju vyberie a da-
lej z nej vytlaca srvéatku, pariac aby syr
nevychladol. Ked'je syr dostatocne tvrdy,
prepichne gulu tenkym drétom a stale vy-
tlaca srvatku, ktord vytekd zvnutra po dré-
te. Pri vytlacani formuje gulu do ovélneho
tvaru a nasadzuje v strede syra obruicko-
vitd, dvojdielnu formicku, a vy¢nievajice
konce syra formuje do kuZzelov. Ked' su
konce uz sformované, vyberie drot. Ho-
tovy, s vyrazenym vzorom ostiepok sa
opat spari, a potom vyplachne v studenej
vode. Po urobeni porcii ostiepkov sa tieto
ulozia v zvlastnom Zzlabe s polievkou (tj.
silno presytenym roztokom kuchynskej
soli), a lezia tam cca den a noc. Sol vyta-
huje zo syra vodu. Po nasoleni sa syrceky
ukladaju pod strechou salasa, a udia sa v
dyme ohniska. Ostiepok sa musi tdit od 3
dni do dvoch tyzdriov.

Syrova konkurencia

Bundz je druh tvarohu velmi jemnej chu-
ti. Syr sa nesoli a neudi. urcuje sa na zje-
denie v cerstvom stave; tiez sluzi na vy-
robu bryndze. Jeho chutové hodnoty nie
su stéle rovnaké. Najchutnejsi je bundz
Z jarnej pastvy oviec, z maja, dokonca ma
svoj zvykovy nazov: bundz méjovy.
Zincica je napoj, ktory sa ziska pri vyro-
be ostiepkov a bundzu. Pije sa predo-
vsetkym na halach, silno schladend a cer-
stvu (sladku) alebo kyslt po niekolkych
dnoch.

Bryndza unijna

Inym syrom, ktory sa vyraba v horskych
oblastiach je bryndza. OdliSne od ostiep-
ka je makka a casto sa robi zo zmesi ov-
cieho a kravského syra. 11.juna 2007 bola
bryndza Podhalanskd zapisana do zo-
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stata sie oficjalnie chronionym i zastrze-
zonym wyrobem. Oryginalng bryndze
bedzie mozna rozpozna¢ po opakowa-
niu, na ktérym znajda sie odpowiednie
informacje jak np. logo i napis ,Chronio-
na nazwa pochodzenia’, numer kodu
producenta, czy miejsca powstania.

Redykotki

Z resztek sera, ktérego nie starcza juz
na zrobienie oscypka, wyrabiane sg mate
serki tzw. redykotki o réznych ksztattach
(np. kaczki, jelenia, owcy, parzenicy, ser-
ca). Redykotki sg rozdawane przez bace
znajomym jako upominki podczas je-
siennego redyku.

Pyszna jagniecina

Podstawg miesnego goralskiego po-
zywienia jest oczywiscie migso owiec.
Najczesciej wystepuje w postaci pie-
czonej baraniny, baranich kotletéw, czy
doskonatego udzca baraniego. Niepo-
wtarzalny smak, ktérego tajemnica tkwi
w specjalnym peklowaniu miesa, maja
goralskie wedliny.

Bryndza is another cheese produced
in the mountains. Unlike oscypek it is a
soft cheese often made from a combi-
nation of sheep and cows’ milk. On June
11th 2007, Podhale bryndza was regis-
tered on the EU list of regional products
making it an official patented product.
Bryndza can be recognized by its pack-
aging which should carry the words
‘protected designation of origin’togeth-
er with information as to the name and
location of its producer.

Redykotki

Cheese which is left over during the
making of oscypek is made in to smaller
versions in a variety of shapes called
redykotki. These are often distributed
by the shepherd to friends and fam-
ily during the Autumnal sheep trailing
when the animals return from moun-
tain pastures.

Tasty mutton

The main Highland meat dish is of
course the meat of the sheep. It is usu-
ally served as roasted mutton, as chops,
goulash or on the leg. Highland cold
cuts and sausages also have a unique
taste thanks to curing in a special mari-
nade.

znamu unijnych regionalnych vyrobkov,
a takto sa stala oficialne chranenym a vy-
hradenym vyrobkom. Originalna bryndza
sa rozozna po obale, na ktorom sa budu
nachdadzat prislusné informacie ako napr.
logo a napis ,Chraneny nazov pévodu’,
cislo kédu vyrobeu, alebo miesta vzniku.

Redykolky

Zo zvyskov syra, ktorého uz nestaci na vy-
konanie ostiepka, sa zhotovujui malé syr-
ceky tzv. redykolky roznych tvarov (napr.
kacica, jelen, ovca, parenica, srdce). Redy-
kolky baca rozdava znamym ako darceky
pocas jesenného redyku.

Skvela jahnacina

Zakladom masitych goralskych jedal je
samozrejme maso oviec. Najcastejsie sa
vyskytuje v podobe pecenej baraniny,
baranich rezriov, alebo skvelého baranie-
ho stehna. Neopakovatelna chut, ktorej
tajomstvo je v zvlastnom nakladani masa
do soli, maju goralské tideniny.

TAIRY

zapraszaja!
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Przyroda

Tatry to najwyzszy masyw gorski Karpat
Zachodnich i zarazem najwyzsze gory
w Polsce. Catkowita powierzchnia Tatr
to ok. 750 km2.

W granicach naszego kraju znajduje sie
1/5 ich powierzchni, to jest ok. 174 km2.
O wyjatkowosci Tatr decyduje nie tylko
ich wysokos¢, ale takze niezwykle uroz-
maicona budowa geologiczna i rzezba
terenu oraz walory przyrodnicze. Mimo
»alpejskiego” charakteru Tatry sg stosun-
kowo tatwo dostepne. Dla wielu mito$ni-
koéw tatrzanskiej turystyki to najpiekniej-
sze gory $wiata.

Wysokie i Zachodnie

Tatry, ze wzgledu na ich budowe geolo-
giczng, podzielone sg na trzy czesci: Biel-
skie, Wysokie i Zachodnie. W granicach
Polski znajduje sie jednak tylko czes¢ Tatr
Zachodnich i Wysokich. Tatry Zachodnie
zbudowane sg przede wszystkim ze skat
osadowych. Tatry Wysokie to skaty twar-
de, krystaliczne (gtéwnie granitoidy). Te
roznice w budowie geologicznej rzu-
tuja nie tylko na charakter krajobrazu,
ale i na szate roslinna. Juz w XIX wieku
podejmowano préby ochrony tego
wyjatkowego terenu. W 1885 roku po-
wstato Towarzystwo Tatrzanskie, ktére
organizowato m.in. badania naukowe.
W 1889 r. hr. Wiadystaw Zamoyski zaku-
pit dobra zakopianskie wraz z tatrzanski-
mi lasami (ok. 8 tys. ha), ktére w okresie
miedzywojennym ofiarowat polskiemu
spoteczenstwu jako zalazek Parku Naro-
dowego. Po wojnie panstwo polskie wy-
kupito czes¢ Tatr od drobnych wtascicieli
ziemskich “(obecnie 87% powierzchni
Parku jest wiasnoscig Skarbu Parstwa)
i w 1954r powotano do zycia Tatrzanski
Park Narodowy. Dzi$ caty teren Tatr jest
chroniony.

Spacerowe dolinki

Pétnocne przedgdrze Tatr okreslane jest
mianem Regli. To pas szczytdw nie prze-
kraczajacych 1500 m n.p.m. w wiekszosci
porosniety lasem. tagodne wzniesienia
i kilkanascie niewielkich reglowych do-
linek stanowa idealne miejsce do upra-

Nature

The Tatras are the largest Massif in the
western Carpathians and the highest
mountains in Poland. The entire range
covers an area of approximately 750 sg.
km. About one fifth (174 sq.km.) are
within Poland itself.

What makes the Tatras so unique is not
their height but the rich geology of the
area, the magnificent carved landscape
and the natural beauty. Despite theirAl-
pine’ character, the Tatras are relatively
accessible. For many lovers of tourism
in the Tatras they are simply the most
beautiful mountains in the World.

High and West

Due to their geological make-up, the
mountains are divided in to three areas:
‘Bielskie; the ‘High' Tatras and the ‘West-

Priroda

Tatry je to najvyssi horsky masiv Zapad-
nych Karpat a sucasne najvyssie hory
v Polsku. Celkovéa plocha Tatier je cca
750 km2.

V hraniciach nasej zemi sa nachadza
1/5 ich plochy, to je cca 174 km2. O vy-
nimoc¢nosti Tatier rozhoduje nielen ich
vyska, no tiez neobycajne pestra ge-
ologicka stavba a konfiguracia terénu
ako aj prirodné hodnoty. Napriek ,al-
pinskej” povahe su Tatry pomerne lah-
ko dostupné. Pre viacerych milovnikov
tatranskej turistiky toto su najkrajsie
hory sveta.

Vysoké a Zapadné

Tatry, s ohladom na ich geologicku
stavbu, sa delia na tri casti: Bielske, Vy-
soké a Zapadné. V hraniciach Polska
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wiania turystyki
dla tych, ktoérzy
nie majg am-
bicji  wysoko-
gorskich. Dolinki zbudowane z wapieni
i dolomitéw, zachwycajace iglicami
i skalnymi bramkami najpiekniej pre-
zentuja sie jesienia, kiedy zaczynajg sie
Ztoci¢ liscie drzew. Za najpopularniej-
sze uchodza doliny Strazyska i Biatego.
Warto jednak odwiedzi¢ takze pozosta-
fe np. Lejowa czy Za Bramka. Dotrze¢
do nich mozna ,Droga pod Reglami”
- popularnym szlakiem spacerowym
wiodacym z gornej czesci Zakopanego
od Wielkiej Krokwi lub od ul. Strazyskiej.

Doliny
Jeziora i jaskinie

W okresie plejstocenu dziatalno$¢ lodow-
ca spowodowata w Tatrach poszerzenie
i pogtebienie dawnych dolin rzecznych,

ern’ Tatras. Only the High and Western
Tatras lie within Polish borders. The
Western Tatras are mainly sedimentary
rock. The High Tatras are hard crystal-
lized rock, mainly granite. This differ-
ence not only shapes the landscape but
influences the flora.

As early as the 19th century, attempts
were made to protect this unique ter-
rain. In 1885 the Tatra Society was
formed which carried out scientific
observations amongst other things. In
1889, Count Wiadystaw Zamoyski pur-
chased land and forests covering nearly
20 thousand acres which he presented
to the Polish people between the war
years as the basis for a national park.
After the war, the Nation purchased
part of the Tatras from several individual
landowners (today, the Treasury owns
87% of the parkland) and in 1954 the
Tatra National Park came in to being. To-
day the whole of the Tatra mountains is
a conservation area.

A walk in the valley

The northern edge of the Tatras is
known as‘Regle’ This is a series of ridges

no higher than 1500m mainly covered

in forest. The gentle
slopes and numer-
ous valleys form an

PRZYRODA

sa vSak nachadza len cast Zapadnych
a Vysokych Tatier. Zdpadné Tatry su
postavené predovsetkym z usadenino-
vych skal. Vysoké Tatry su tvrdé skaly,
krystalické (hlavne granitoidy). Tieto
rozdiely v geologickej stavbe ovplyv-
Auju nielen charakter krajiny, no tiez
rastlinstvo. Uz v XIX.storoci boli poku-
sy o ochranu tejto vynimocnej oblasti.
Roka 1885 vznikol Tatransky spolok,
ktory organizoval medzi inym vedec-
ky vyskum. Roka 1889 hr. Wiadystaw
Zamoyski kupil zakopanské pozemky
spolu s tatranskymi lesmi (cca 8 tis.
ha), ktoré v medzivojnovom obdobi
venoval polskej verejnosti ako zarodok
Narodného Parku. Po vojne polsky stat
vykupil cast Tatier od drobnych zem-
skych majitelov (v sucasnosti je 87%
plochy Parku vo vlastnictve Statnej
pokladnici) a roka 1954 bol zriadeny
Tatransky Narodny Park. Dnes je celd
oblast Tatier chranena.

Prechadzkové dolinky

Severné predhorie Tatier sa menuje
Regle (Horsky les). Je to pasmo stitov
nepresahujucich 1500 m n.v. vo vac-
Sine zarastené lesom. Mierne pahorky
a viac ako desat malych reglovych do-
liniek tvoria idedlne miesto na pesto-
vanie turistiky pre tych, ktori nemaju

TAIRY
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nadajac im charakterystyczny ,U" ksztatt-
ny wyglad. Wyprawa do ktorejs z wiel-
kich tatrzanskich dolin stanowi staty
punkt pobytu w Zakopanem. W Tatrach
Zachodnich niezwykle popularna jest
najwieksza z nich (35 km2 powierzchni
i 10 km dtugosci) Dolina Chochotowska
stynaca z kwitngcych tam na wiosne kro-
kusow. Turysci chetnie odwiedzaja takze
Doline Koscieliska, w ktorej znajduje sie
tu kilka popularnych jaskin, m.in. Mroz-
na, Mylna, Raptawicka czy Smocza Jama.
Polodowcowe kotty dolin w Tatrach Wy-
sokich wypetniajg urokliwe gdrskie je-
ziora, ktére czesto sg celem wycieczek.
Najpopularniejsze z nich to potozone
w Dol. Rybiego Potoku Morskie Oko. Ce-
lem licznych wycieczek jest tez stynna
Dolina Pieciu Stawdw Polskich, w ktérej
znajduje sie kilka polodowcowych jezior
z najwiekszym Wielkim Stawem Polskim
na czele.

Turnie i przepascie

Nagie skaty Tatr Wysokich o poszarpa-
nych konturach widoczne sa wyraznie
ponad gérng granicg laséw i doskonale
z nig kontrastuja. Wydaja sie niedostep-
ne, ale na wiele wierzchotkéw poprowa-
dzono szlaki turystyczne ubezpieczone
klamrami i taricuchami. Celem wysoko-
gorskich wycieczek sa wiec Rysy, Swinica
czy Koscielec a najwytrwalsi turysci prze-
mierzaja stynng Orla Per¢, najtrudniejszy
szlak turystyczny w Tatrach.

Stoneczne hale i szczyty

Hale i faki Tatr Zachodnich powszech-
nie wykorzystywano w przesztosci jako

ideal location for walking and exploring
for those who do not wish to tackle the
higher peaks. The limestone valleys are
very striking with needle-like forma-
tions and natural stone gateways. They
are particularly attractive in Autumn
when the leaves are turning a golden
brown. The most popular valleys are
Strazyska and Biatego.

It is worth, however, visiting the other
valleys such as Lejowa or Za Bramka.
They can be reached by following ‘Dro-
ga pod Reglami’ [lit. ‘the road under
Regle’] the popular walking trail which
traces the northern edge of Zakopane
starting from the ski jump or Stragzyska
street.

Valleys
Lakes and caves

During the Pleistocene era, ice widened
and deepened river valleys creating the
characteristic U-shaped glacial valleys
we can see today. A trip to any of these
large Tatra valleys is a must for any visitor
to Zakopane. Perhaps the most popular is
also the largest. Chochotowska valley in
the western Tatras is 10 km long and cov-
ers some 35 sg.km. Chochotowska is also
famous for its carpet of crocuses which
bloom in the Spring. Also popular with
tourists is Koscieliska valley which con-
tains several interesting caves such as;
Mrozna [frosty, or ice cave], Mylna, Rapta-
wicka or Smocza Jama [dragon’s lair].

In the high Tatras, cirques - the caul-

vysokohorské ambicie. Dolinky posta-
vené z vapnikov a dolomitov, okuzlu-
juce ihlicami a skalnymi brankami sa
najkrajsie ukazuju na jesen, ked' sa za-
¢inaju zlatit listy stromov. Za najoblu-
benejsie sa povazuju doliny Strazyska
a Biatego. Oplati sa vsak tiez navstivit
iné napr. Lejowa alebo Za Bramka.
Mozno sa ku nim dostat ,Cestou pod
Reglami” - populdrnou prechadzko-
vou tratou ktord vedie z hornej casti
Zakopaného od Velkej Krokvy alebo od
ul. Strazyskej.

Doliny
Jazera a jaskyne

V dobe pleistocénu spoésobila ¢innost
ladovca v Tatrach rozsirenie sa a prehl-
benie davnych rie¢nych dolin, tvarujuc
ich do charakteristického ,U” tvaru. Vy-
prava do niektorej z velkych tatranskych
dolin je staly bod pobytu v Zakopanom.
V Zapadnych Tatrach je neobycajne po-
puldrna najvacsia z nich (35 km2 plochy
a 10 km dizky) Chocholovské Dolina
znéma z kvitnucich tam na jar krékusov.
Turisti radi tiez navstevuju Dolinu Kos-
cielisku, v ktorej sa nachadza niekolko
populadrnych jaskyni, medzi inym Mroz-
na, Mylna, Raptawicka alebo Smocza
Jama. Poladovcové kotle dolin vo Vyso-
kych Tatrach napinaju povabné horské
jazera, ktoré su casto cielom vyletov.
Najobltbenejsie z nich je nachadzajuce
sa v Doline Rybieho Potoka Morské Oko.
Cielom viacerych exkurzii je tiez slavna
Dolina Pieciu Stawéw Polskych, v ktorej
sa nachadza niekolko poladovcovych
jazier s najvacsim Velkym Stawom Pol-
skym v popredi.
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pastwiska. Od XV do XIX w. rozwijato
sie tutaj tez goérnictwo i hutnictwo. Dzi$
na tym obszarze Tatr s3 liczne szlaki pie-
sze, trasy rowerowe i nartostrady, bo mito
wypoczywa sie w storicu na gorskich
halach... W Tatrach Zachodnich mozna
tez uprawiac turystyke w wyzszych par-
tiach wchodzac na szczyty otaczajace
doliny. W tym rejonie najpopularniejsze
s wejscia na Czerwone Wierchy — Ciem-
niak (2096 m n.p.m), Krzesanice (2123 m
n.p.m), Matotaczniak

(2096 m n.p.m), Kope Kondracka
(2005 m n.p.m) oraz drogi na Woto-
wiec (2064 m n.p.m.) i Starorobociarski
Wierch (2176 m n.p.m). Szczyty te nie
sg trudne do zdobycia a ciesza niezapo-
mnianymi widokami.

Magia krokusow

Tatrzanska roslinnos¢ pomimo trudnych
warunkéw cechuje wyjatkowe bogac-
two gatunkéw oraz intensywnos$¢ kolo-
row i zapachow. Rosnie tu ok. 1000 roslin
naczyniowych, w tym kilka gatunkow
endemicznych z ostrézka i skalnica ta-
trzanska na czele. Na rozmieszczenie
roslinnosci wpltywa podtoze i wysokosc.

dron-like valleys carved by glaciers
- often contain small mountain lakes
or tarns. These charming expanses of
water high in the mountains are also
popular with tourists. The most popular
is without doubt ‘Morskie Oko' [the eye
of the sea]. Many hikers also head for
the Pieciu Staw valley [valley of the five
lakes] to see these glacial tarns headed
by ‘Wielki Staw Polski’ [great Polish tarn].

Mountain passes
and precipices

The naked rock faces of the High Tatras
are easily visible above the forest line and
create a wonderful contrast. They may
appear daunting and inaccessible, but
many trails lead to the peaks, often with
metal chains and handles to aid ascent.
Some of the main goals for high moun-
tain hikers are Rysy [highest mountain in
Poland], Swinica and Koscielec. The most
ambitious hikers may decide to tackle
Orla Per¢ [Eagle’s ridge] the most chal-
lenging tourist trail in the Tatras.

Sunny meadows
and peaks

Fields and meadows in the western Tatras
have always been used as grazing land.
From the 15th to the 19th centuries there
were also mines and smelting works.

Today this region of the Tatras is char-
acterized by walking routes, cycle paths,
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Strmé horské vrcholy a
priepasti

Nahé skaly Vysokych Tatier s potrha-
nymi konturami su zretelne viditelné
nad hornou hranicou lesov a dokonalo
s nou kontrastuju. Zdaju sa nedostupné,
no na viaceré stity sa zaviedli turistické
cesty ubezpecené skobami a retazami.
Cielom vysokohorskych exkurzii su teda
Rysy, Swinica alebo Koscielec a najodol-
nejsi turisti premeriavaju sldvnu Orlu
Prt, najnaro¢nejsiu turisticku trasu v Tat-
rach.

Slnec¢né hole a stity

Hole a luky Zépadnych Tatier sa vse-
obecne vyuzivali v minulosti ako pas-
tviska. Od XV do XIX stor. sa tu tiez
rozvijalo banictvo a hutnictvo. Dnes su
v tejto oblasti Tatier viaceré pesé trasy,
bicyklové trasy a zjazdovky, lebo sa pri-
jemne oddychuje na slnku na horskych
holiach...V Zapadnych Tatrach tiez moz-
no pestovat turistiku vo vacsich vyskach
vchéadzajuc na stity obklopujuce doliny.
V tejto oblasti su najoblubenejsie vstupy
na Cervené Vrchy - Ciemniak (2096 m
n.v.), Krzesanica (2123 m n.v.), Matotacz-
niak (2096 m n.v.), Kopa Kondracka
(2005 m n.v.) a cesty na Wotowiec (2064
m n.v.) a Starorobociansky Vrch (2176
m n.v.). Tieto Stity nie su namdahavé na
dobytie a raduju nezabudnutelnymi
rozhladmi.

Povab krokusov

Tatranské rastlinstvo vyznacuje na-
priek tazkym podmienkam vynimoc¢né
bohatstvo druhov a intenzita farieb
a voni. Rastie tu cca 1000 cievnatych
rastlin, z toho niekolko endemickych
druhov s ostrozkou a lomikameriom
trvacim v popredi. Rozmiestnenie rast-
linstva ovplyvnuje podlozie a vyska.
Vépenné a dolomitové skaly je oblast
plesnivca alpinskeho. V patre borovici
horskej a na brehoch potokov rastu via-
ceré byliny. Na zulovom podlozi rastie
poniklec biely, alebo zvoncek alpinsky.
Na jar polany v dolinach pokryvaju lany
krokusov. Dokonca v najvyssich oblas-
tiach, na stitoch eSte m6zeme stretnut
cca 120 druhov kvetovych rastlin a li-
sajnikov.
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Skatki wapienne i dolomitowe to rejon
szarotek. W pietrze kosodrzewiny oraz
nad brzegami potokéw rosng liczne
ziofa. Na granitowym podfozu wyrasta
sasanka biata, czy dzwonek alpejski.
Wiosna polany w dolinach pokrywaja
fany krokuséw. Nawet w najwyzszych
partiach, na szczytach spotka¢ mozemy
jeszcze ok. 120 gatunkdéw roslin kwiato-
wych i porostéw.

| niedzwiedz tez

Swistaki i kozice to najczesciej kojarzo-
ne z Tatrami zwierzeta. Upodobaty so-
bie wysokie partie gor. Swistaki zajmuja
trawiaste kotty wsrdd skat. S niezwykle
ptochliwe i ostrzegaja sie przed niebez-
pieczenstwem przeciggtym gwizdaniem.
Ich sadfo uwazano dawniej za lekarstwo
na wszelkie choroby dlatego grozito im
wyginiecie. Na potkach skalnych cze-
sto spotka¢ mozna kozice. Zwierzeta te
grupuja sie w mate stada zwane kier-
dlami i fantastycznie poruszaja sie na-
wet w najtrudniejszym gorskim terenie.
To wtasnie sylwetka kozicy stata sie zna-
kiem firmowym Tatrzarnskiego Parku Na-
rodowego. Wirdd innych przedstawicieli
fauny wymienic¢ nalezy m.in. sarny i jele-
nie, wilki, lisy, rysie, oraz niedzwiedzie,
ktorych kilkanascie sztuk zyje w Tatrach.
Lasy sg ostoja ptakow: orlika krzykliwe-
go, myszotéwow czy kilku gatunkéw
sow. W wyzszych partiach gniezdza sie
gtuszce i cietrzewie. A nad tatrzanskimi
szczytami zobaczy¢ mozna czasem syl-
wetke orta przedniego.

ski trails and areas for simply relaxing in
sunny mountain meadows... However
the western Tatras also offer walks to the
higher peaks which surround the val-
leys. The most popular trails in this area
are to Czerwone Wierch [the red peaks] -
Ciemniak (2096m), Krzesanice (2123m),
Matotaczniak (2096m), Kopa Kondracka
(2005m) and the trails to Wotowiec
(2064m) and Starorobocianski Wierch
(2176m). These peaks are relatively easy
to conquer and walkers are rewarded
with spectacular views.

Crocus magic

Despite the often difficult atmospheric
conditions, the Tatras boast a rich vari-
ety of flora with intensive colours and
scents. There are around 1000 plant va-
rieties including some endemic such as
the ‘ostrozka’ [a variety of delphinium]
and ‘skalnica’ [a small rock plant of the
saxifrage genus]. The spread of plant
life is governed by height and rock
type. Limestone rocks are the home of
the edelweiss and along the banks of
the streams grow numerous herbs. On
the harder, granite rocks grow alpine
anemone and campanula. In the Spring,
the valleys are filled with crocuses — but
even the highest peaks are home to
some 120 varieties of plants and mosses.

...and bears

Alpine marmots and mountain goats
(tatra chamois) are the animals most as-
sociated with the Tatra mountains. They
prefer the higher ground with marmots
hiding in grassy areas between the
rocks. Marmots are timid animals and
will whistle to each other to warn of po-
tential danger. They were once in danger
of extinction as their fat was thought to
cure rheumatism. The chamois are usu-
ally found on rocky outcrops. They form
small herds and are extremely agile on
even the most difficult and dangerous
terrain. The chamois is the official sym-
bol of the Tatra National Park. Other
fauna in the mountains include deer,
wolves, foxes, lynx and of course bears.
The forests belong to a host of birds and
several species of owl. Occasionally it is
possible to spot an eagle soaring over
the Tatra peaks.

Aj medved’

Sviste a kamziky su zvieratd najcas-
tejSie spdjané s Tatrami. Oblubili si
vysoké oblasti hor. Sviste sa vyskytuju
v trdvnatych kotloch uprostred skal. Su
neobycajne plaché a upozoriiuju sa na
nebezpecenstvo tahavym hvizdanim.
Ich sadlo sa davnejsie povazovalo za
liek na vsetky choroby, preto im hrozi-
lo vyhynutie. Na skalnych policiach sa
mozno casto stretnut s kamzikmi. Tieto
zvieratd sa zoskupuju do malych stad
zvanych kidelmi a fantasticky sa po-
hybuju aj v najndro¢nejsom horskom
teréne. Prave silueta kamzika sa stala
firemnou znackou Tatranského Narod-
ného Parku. Medzi inymi zastupcami
fauny treba vymenovat medzi inym
srny a jelene, vlky, lisky, rysy, medvede,
ktorych viac ako desat kusov Zije v Tat-
rach. Lesy su utociskom vtékov: orla
kriklavého, mysiakov alebo niekolkych
druhov sov. Vo vyssich oblastiach sa
zahnezduju hluchanie a tetrovy. A nad
tatranskymi $titmi mozno niekedy za-
zriet siluetu orla skalného.
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